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1. Пояснительная записка 
 
Основная образовательная  программа МБДОУ «ЦРР-детский сад №1»Хатынчаана» -  это нормативно-управленческий документ
дошкольного учреждения. 
Основная образовательная программа  МБДОУ «ЦРР-детский сад №1 «Хатынчаана» разработана с учетом: 
- Авторской комплексной программы  «Детство» под редакцией Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.  
Выбор данной программы обусловлен рядом причин: 

1. Авторская комплексная программа «Детство» разработана в соответствие с ФГОС ДО. 
2. Программа обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей от рождения до семи лет с учетом их возрастных и

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: социально – коммуникативное развитие, познавательное
развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие. 

Основная образовательная программа МБДОУ «ЦРР-детский сад №1 «Хатынчаана» состоит из двух частей: 
 Обязательная часть, реализуется во всех группах общеразвивающей направленности и обеспечивает развитие детей во всех

пяти образовательных областях; 
 Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  направленная  на  развитие  детей  в  нескольких

образовательных  областях  и  отображающая  особенности  образовательного  процесса  МБДОУ  «ЦРР-детский  сад  №1
«Хатынчаана».  Объем  обязательной  части  составляет  60%  от  ее  общего  объема,  а  части  формируемой  участниками
образовательных отношений, не более 40%. 

Часть  Программы,  формируемая  участниками  образовательного  процесса  (40%)  в  ДОУ осуществляется  по  базовой  программе
дошкольного образования «Тосхол» под редакцией М.Н. Харитоновой и др.
Вариативная часть реализуется через работу якутских программ: по изучению якутского языка и правильной речи И.И. Каратаева
«О5ону чуолкайдык санарарга уерэтии уонна грамота5а уерэнэргэ бэлэмнээьин». 

Дополнительные программы:
   - «Русский язык в национальных детских садах РСФСР», А.П.Величук, И.А.Бажанова;
   - Комплексная программа физического воспитания для ДОУ «Кэнчээри»МО РС(Я);
   - «Основы безопасности детей дошкольного возраста» О.Л.Князева 



1.1. Цели и задачи реализации Программы 
Обязательная  часть 
Цель программы – это развитие личности детей дошкольного возраста в различных  видах общения и деятельности с учетом их
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 
В соответствии с целью, деятельность ДОУ направлена на решение следующих задач: 
1. Охрана  и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 
2. Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от
места  жительства,  пола,  нации,  языка,  социального  статуса,  психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе
ограниченных возможностей здоровья). 
3. Обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования,  реализуемых  в  рамках  образовательных программ
различных уровней. 
4. Создание  благоприятных условий развития  детей  в  соответствии  с  их возрастными и  индивидуальными особенностями  и
склонностями,  развития  способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта  отношений  с  самим  собой,
другими детьми, взрослым миром. 
5. Объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный     процесс  на  основе  духовно  -  нравственных  и
социокультурных ценностей    и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей   здорового образа жизни, развитие их социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности
ребёнка, формирование предпосылок   учебной деятельности. 
7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных форм дошкольного  

образования, возможности формирования программ различной  направленности  с  учетом  образовательных
потребностей и способностей детей. 
7. Формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и
физиологическим особенностям   детей. 
8. Обеспечение  психолого  -  педагогической  поддержки  семьи  и  повышение     компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах развития    и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

С целью которого является: 
- обеспечение полноценного развития детей в соответствии возрастом и развитием ребенка;
- воспитание патриотизма, отзывчивости, любовь к родине, богатого внутреннего мира, здоровья;
- развитие творческих способностей детей;
Задачи формирующей части, участниками образовательных отношений: 



1. Воспитывать у детей чувство любви и привязанности к малой родине,  родному дому, проявлением на этой основе ценностных
идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам.

2. Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям
народа Саха, стремление сохранять национальные ценности. 

3. Приобщать детей к истории Республики. Формировать представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с
природой, окружающим миром. Развивать речь, мышление, первичное восприятие речи через общение со взрослыми, сверстниками,
через знакомство с культурой Якутии. 

4. Приобщать  детей  дошкольного  возраста  к  музыкальному творчеству  родного  края;  воспитывать  любовь  в  родной  земле  через
слушание музыки, разучивание песен, фольклора, традиций родного края. Формировать практические умения по приобщению детей
старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности.

 1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Обязательная часть 
Программа МБДОУ «ЦРР-детский сад №1 «Хатынчаана» разработана на основе принципов, обозначенных в ФГОС ДО: 
1) Полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста),  обогащение

(амплификация) детского развития; 
2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка,  при котором сам ребенок

становится  активным  в  выборе  содержания  своего  образования,  становится  субъектом  образования  (далее  -  индивидуализация
дошкольного образования); 

3) Содействие  и  сотрудничество   детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным  участником  (субъектом)  образовательных
отношений; 

4) Поддержка инициативы   детей в различных видах деятельности; 
5) Сотрудничество   Организации с семьей; 
6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
8) Возрастная адекватность   дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) Учет этнокультурной ситуации   развития детей. 
10) Сохранение уникальности и самоценности детства   как важного этапа в общем развитии человека. 
11) Сетевое взаимодействие   с организациями социализации, образования и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие

и образование детей.  Данная программа предполагает установление партнерских отношений не только с семьями детей,  но и с
другими  организациями  и  лицами,  которые  могут  способствовать  обогащению  социального  и/или  культурного  опыта  детей,
приобщению детей к национальным традициям (посещение театров,  музеев),  к природе и истории родного края;  содействовать



проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей
детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости. 

12) Развивающее образование.   
Образовательное содержание предлагается ребенку через различные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных
возможностей усвоения этого содержания, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу
педагога на зону ближайшего развития ребенка, что способствует развитию и расширению как явных, так и скрытых возможностей
ребенка. 
13) Принцип интеграции.   
Данный принцип реализуется через: 

• Интеграцию содержания образовательных областей и видов детской деятельности; 
• Целевые ориентиры базовой культуры ребенка дошкольного возраста; 
• Интеграция деятельности специалистов дошкольного учреждения; 
• Интеграцию  разных  типов  учреждений  (дошкольного,  общего  образования)  и  групп  детей  дошкольного  возраста,

представляющих различные возможности для развития дошкольников и обеспечивающих их позитивную социализацию. 
14) Комплексно – тематический принцип.   
Принцип предполагает объединение комплекса различных видов специфических детских видов деятельности вокруг единой темы
при организации образовательного процесса.  При этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические
недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. 
15) Учет гендерной специфика развития детей дошкольного возраста. 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Принципы программы: 
1. Принцип развивающего обучения 
2. Принцип взаимодействия с социальными институтами.  Реализуется в сотрудничестве с семьей, школой, библиотекой,  музеем; в

естественном включении краеведческого материала в программу дошкольного образования. Ознакомление с родным краем является
стержнем вокруг которого интегрируются все виды детской деятельности. 

3. Принцип  личностно-ориентированного  общения.  Партнерство,  соучастие  и  взаимодействие  –  приоритетные  формы  общения
педагога с детьми. 

4. Принцип  тематического  планирования  материала  предполагает  подачу  изучаемого  материала  по  тематическим  блокам  или
направлениям. 

5. Принцип  наглядности  –  широкое  представление  соответствующей  изучаемому  материалу  наглядности:  иллюстрации,  слайды,
фотографии родных пейзажей, памятников, достопримечательностей и т.д. 



6. Принцип последовательности предполагает планирование изучаемого познавательного материала последовательно (от простого к
сложному).

7.  Принцип занимательности – изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным.

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития
детей раннего и дошкольного возраста 

 
Краткие сведения о дошкольной организации 

Основные  участники  реализации  Программы:  дети  дошкольного  возраста,  педагоги,  родители  (законные  представители).
Содержание Программы учитывает особенности контингента семей, возрастные и индивидуальные особенности детей.  
Детский сад посещает 57  детей от 1,5 лет до 7 лет.  
В МДОУ «ЦРР-детский сад №1 «Хатынчаана» функционирует   возрастных групп: 

• младшая группа (для детей от 1,5 – до 3 лет) 
• Средняя группа (для детей от 4 – до 5 лет) 
• Старшая группа (для детей от 5 – до 6 лет) 
• Подготовительная группа (для детей от 6 до 7 лет) 

Сведения о контингенте детей (см. Приложение) 
Дошкольное учреждение работает по графику, утвержденному учредителем (10,30-часовое пребывание).  Группы функционируют в
режиме 5-дневной рабочей недели. 
По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-13.  
Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста  подробно сформулированы в комплексной авторской
программе «Детство» под ред. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Солнцева О.В. и др. 
 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 
 

Возраст детей Особенности развития 

Младенчество
и  ранний
возраст 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических особенностей,  которые требуют создания
специальных  условий  для  развития  детей  этого  возраста.  Помимо  того  что  период  раннего  детства  —  один  из  самых
насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация
развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели
уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и
социальное  развитие,  значительно  раньше  отмечается  кризис  трех  лет.  Повышенная  ранимость  организма  ребенка,



недостаточная  морфологическая  и  функциональная  зрелость  органов  и  систем  (быстрый темп развития  осуществляется  на
весьма  неблагоприятном  фоне  — при  незрелости  психофизиологических  функций  организма,  а  это  повышает  ранимость).
Малыши в  большей  степени  подвержены  заболеваниям  из-за  несовершенства  деятельности  внутренних  органов,  высокого
уровня утомляемости,  им трудно переключиться  с  одной деятельности  на  другую, соответственно,  доминантой становится
процесс возбуждения и как следствие — неустойчивое эмоциональное состояние.  
 Взаимосвязь физического и психического развития — это общая закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем
детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций организма. Именно в
раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного и социального развития от физического
состояния  и  настроения  ребенка  (например:  ухудшение  здоровья  отражается  на  отношении  к  окружающему;  снижается
восприимчивость,  притупляется  ориентировочная  реакция,  дети  теряют  приобретенные  умения:  речевые,  двигательные,
социальные).  Яркая  специфика  психофизиологических  и  индивидуальных  различий  (особенно  в  раннем  возрасте  важно
учитывать  индивидуальные,  психофизиологические  различия  —  уровень  активности,  регулярность  биоритмов,  степень
комфортности  при  адаптации  любого  вида;  настроение,  интенсивность  реакций,  порог  чувствительности,  отвлекаемость,
упорство  и  внимание).  Этому  возрасту  свойственно  удовлетворение  ребенком  естественных  психофизиологических
потребностей: — сенсомоторной потребности; — потребности в эмоциональном контакте; — потребности во взаимодействии и
общении  со  взрослыми  (контактное  общение  в  2—3  месяца;  познавательное  общение  в  3—10  месяцев;  вербально  -
невербальное общение в 10 месяцев—1,5 года; игровое и деловое общение в 1,5—3 года). 
Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются: — легкость выработки условных рефлексов, но при этом
же  —  сложность  их  изменения;  —  повышенная  эмоциональная  возбудимость;  —  сложность  переключения  процессов
возбуждения  и  торможения;  —  повышенная  эмоциональная  утомляемость.  Развитие  детей  раннего  возраста  имеет  свою
неповторимую специфику, что выражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов. На третьем
году  жизни  ребенок  вырастает  в  среднем  на  7—8  см,  прибавка  в  весе  составляет  2—2,5  кг.  Дети  активно  овладевают
разнообразными  движениями.  Растущие  двигательные  возможности  позволяют  детям  более  активно  знакомиться  с
окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не
способны постоянно контролировать свои движения.  Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к
действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. Организм
младших  дошкольников  недостаточно  окреп.  Дети  легко  подвергаются  инфекциям.  Особенно  часто  страдают  их  верхние
дыхательные пути,  так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти
особенности  детей  воспитателю  надо  постоянно  иметь  в  виду:  следить  за  чистотой  воздуха  в  помещении,  за  правильным
дыханием детей  (через  нос,  а  не  ртом)  на  прогулке,  во  время ходьбы и подвижных игр.  В младшем возрасте  интенсивно
развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира.



Младший
дошкольный 
возраст  (3 – 4
года)

Для детей этого возраста характерно наглядно действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько
размышляют,  сколько  непосредственно  действуют.  Чем  более  разнообразно  использует  ребенок  способы  чувственного
познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о
мире и успешнее деятельность. 
На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это
обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые,
которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр
и  упражнений  к  трем  годам  ребенок  начинает  успешно  использовать  простые  и  распространенные  предложения,
воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение
для умственного и социального развития дошкольников. Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается.
Это  и  эмоциональное  общение  (обмен положительными эмоциями),  и  деловое,  сопровождающее  совместную деятельность
взрослого  и  ребенка,  а  кроме  того,  познавательное  общение.  Дети  могут  спокойно,  не  мешая  друг  другу,  играть  рядом,
объединяться  в  игре  с  общей игрушкой,  развивать  несложный игровой сюжет  из  нескольких  взаимосвязанных по  смыслу
эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание
быть  как  взрослый  —  характерное  противоречие  кризиса  трех  лет.  Эмоциональное  развитие  ребенка  этого  возраста
характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное
отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому
ребенку. В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия
ребенок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-
активное  отношение  к  окружающему.  Дети  3—4-х  лет  усваивают элементарные  нормы и  правила  поведения,  связанные  с
определенными  разрешениями  и  запретами  («можно»,  «нужно»,  «нельзя»).  В  3  года  ребенок  идентифицирует  себя  с
представителями  своего  пола.  В этом возрасте  дети  дифференцируют  других  людей по  полу,  возрасту;  распознают  детей,
взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося трехлетнего человека есть все
возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности)  — самостоятельно
есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные
нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за
столом и умывания в туалетной комнате.  Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной
сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. В этот период
высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования).
Ребенок  начинает  осваивать  основные  движения,  обнаруживая  при  выполнении  физических  упражнений  стремление  к



целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Накапливается определенный запас
представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте
у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с
основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый).  Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов
(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова
«больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. В 3
года  дети  практически  осваивают пространство  своей  комнаты  (квартиры),  групповой комнаты  в  детском  саду,  двора,  где
гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под).
Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи:  ребенок учится пользоваться словами, обозначающими
пространственные отношения (предлоги и наречия). Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на
стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают
игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая
машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день
своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из
влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно,
тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске,  вкусу некоторые фрукты и
овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. Внимание детей
четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого
возраста может сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго.
Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только
ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых
слова, рассмешивших или огорчивших его).  Мышление трехлетнего ребенка является нагляднодейственным: малыш решает
задачу  путем непосредственного действия с  предметами (складывание матрешки,  пирамидки,  мисочек,  конструирование по
образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с
одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина
для путешествий и т. д. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка —
носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры.
Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого
поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих
по  инициативе  детей,  отражаются  умения,  приобретенные  в  совместных  со  взрослым  играх.  Сюжеты  игр  простые,
неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит



Средний
дошкольный 
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к конфликтам,  которые дети не в  силах самостоятельно разрешить.  Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек.
Постепенно  к  четырем  годам  ребенок  начинает  согласовывать  свои  действия,  договариваться  в  процессе  совместных  игр,
использовать  речевые  формы  вежливого  общения.  В  3—4 года  ребенок  начинает  чаще  и  охотнее  вступать  в  общение  со
сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание
взрослого.   
Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном
из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки,  близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи,
начинает  использовать  сложные  предложения.  Девочки  по  многим  показателям  развития  (артикуляция,  словарный  запас,
беглость  речи,  понимание  прочитанного,  запоминание  увиденного  и  услышанного)  превосходят  мальчиков.  В  3—4 года  в
ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения
ребенка  пополняется  новыми  произведениями,  но  уже  известные  тексты  по-прежнему  вызывают  интерес.  Интерес  к
продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение
изображением  формы  предметов.  Работы  чаще  всего  схематичны,  поэтому  трудно  догадаться,  что  изобразил  ребенок.
Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные
конструкции из двух-трех частей. Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический
характер.  Восприятие  музыкальных  образов  происходит  при  организации  практической  деятельности  (проиграть  сюжет,
рассмотреть  иллюстрацию  и  др.).  Совершенствуется  звукоразличение,  слух:  ребенок  дифференцирует  звуковые  свойства
предметов,  осваивает  звуковые  предэталоны  (громко  —  тихо,  высоко  —  низко  и  пр.).  Начинает  проявлять  интерес  и
избирательность по отношению к различным видам музыкально художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-
ритмическим движениям).

Дети  4—5 лет  все  еще  не  осознают  социальные  нормы  и  правила  поведения,  однако  у  них  уже  начинают  складываться
обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого
здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме
того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до
конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети
хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом,
поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще
требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться  тех или иных норм и правил.  В этом
возрасте  детьми  хорошо  освоен  алгоритм  процессов  умывания,  одевания,  купания,  приема  пищи,  уборки  помещения.
Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок,
салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в
сюжетно ролевую игру. К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание
взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности,
аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам



дети  имеют  представления  об  особенностях  наиболее  распространенных  мужских  и  женских  профессий,  о  видах  отдыха,
специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. К четырем годам основные
трудности  в  поведении  и  общении  ребенка  с  окружающими,  которые  были  связаны  с  кризисом  трех  лет  (упрямство,
строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий
его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают
проигрывать  действия  с  предметами,  но  теперь  внешняя  последовательность  этих  действий  уже  соответствует  реальной
действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале
дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения).  В игре дети называют свои роли,
понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники
становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В возрасте от 4 до 5
лет  продолжается  усвоение  детьми  общепринятых  сенсорных  эталонов,  овладение  способами  их  использования  и
совершенствование  обследования  предметов.  К  пяти  годам  дети,  как  правило,  уже  хорошо  владеют  представлениями  об
основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и
искать  предметы  в  окружающем  его  пространстве.  Восприятие  в  этом  возрасте  постепенно  становится  осмысленным,
целенаправленным и анализирующим. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется,  но уже не
является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но
во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все
более устойчивым,  в отличие от возраста  трех лет  (если ребенок пошел за мячом,  то уже не будет отвлекаться  на другие
интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу
— первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с
правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно
развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых ему
картинках.  В  возрасте  4—5 лет  преобладает  репродуктивное  воображение,  воссоздающее  образы,  которые  описываются  в
стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться
в игре,  рисовании, конструировании.  В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в
общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры,
поручения),  наряду с этим активно стремятся  к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах
(почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность
устанавливать причинноследственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей
наблюдается  потребность  в  уважении  взрослых,  их  похвале,  поэтому  на  замечания  взрослых  ребенок  пятого  года  жизни
реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской
деятельности  (игрой,  трудом,  продуктивной  деятельностью),  однако  уже  отмечаются  и  ситуации  чистого  общения.  Для
поддержания  сотрудничества,  установления  отношений  в  словаре  детей  появляются  слова  и  выражения,  отражающие
нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его
в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать



Старший
дошкольный
возраст 
 (5 – 6 лет)

силу  голоса,  интонацию,  ритм,  темп  речи  в  зависимости  от  ситуации  общения.  В  процессе  общения  со  взрослыми  дети
используют  правила  речевого  этикета:  слова  приветствия,  прощания,  благодарности,  вежливой  просьбы,  утешения,
сопереживания  и  сочувствия.  Речь  становится  более  связной  и  последовательной.  С  нарастанием  осознанности  и
произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка
становится  возможным решение  более  сложных задач  в  области  безопасности.  Но при этом взрослому следует  учитывать
несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции
в мышлении и поведении. В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения
музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы
различные  эмоциональные  состояния  людей,  животных,  сказочных  персонажей.  Дошкольники  начинают  более  целостно
воспринимать  сюжеты  и  понимать  образы.  Важным показателем  развития  ребенка-дошкольника  является  изобразительная
деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел
детского  рисунка может меняться  по ходу изображения.  Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками.
Конструирование  начинает  носить  характер  продуктивной  деятельности:  дети  замысливают  будущую  конструкцию  и
осуществляют поиск способов ее исполнения.

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества,  постепенно начинает осознавать
связи  и  зависимости  в  социальном  поведении  и  взаимоотношениях  людей.  В  этом  возрасте  в  поведении  дошкольников
происходят  качественные  изменения  —  формируется  возможность  саморегуляции,  дети  начинают  предъявлять  к  себе  те
требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить
до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки,  наводить порядок в комнате и т. п.).  Это становится возможным
благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. В возрасте от 5 до 6 лет
происходят изменения в представлениях ребенка о себе.  Эти представления начинают включать не только характеристики,
которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не
хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются
усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую
часть  времени  проводят  с  ними в  совместных  играх  и  беседах,  их  оценки  и  мнения  становятся  существенными для  них.
Повышается  избирательность  и  устойчивость  взаимоотношений  с  ровесниками.  Свои  предпочтения  дети  объясняют
успешностью  того  или  иного  ребенка  в  игре.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  своей
гендерной  принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и  мужские  качества,  особенности  проявления  чувств,
эмоций,  специфика  гендерного  поведения).  Значительные  изменения  происходят  в  игровом  взаимодействии,  в  котором
существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей
для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного  решения  проблем («Кто будет…»).  Вместе  с  тем согласование
действий,  распределение  обязанностей  у  детей  чаще  всего  возникают  еще  по  ходу  самой  игры.  Усложняется  игровое
пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными.  Вне
игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что



видели и т.  д.  Дети  внимательно  слушают друг  друга,  эмоционально  сопереживают рассказам друзей.  Более  совершенной
становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой
скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз
подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие,
плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. К пяти годам дети обладают довольно
большим  запасом  представлений  об  окружающем,  которые  получают  благодаря  своей  активности,  стремлению  задавать
вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках
(например, может показать два оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут
рассказать,  чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по
величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить к ним
соответствующее  количество  ложек  разного  размера.  Возрастает  способность  ребенка  ориентироваться  в  пространстве.
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным
делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое
задается взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети
уже  могут  использовать  несложные  приемы  и  средства.  В  5—6  лет  ведущее  значение  приобретает  наглядно-образное
мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем,
чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как
возраст  овладения  ребенком  активным  (продуктивным)  воображением,  которое  начинает  приобретать  самостоятельность,
отделяясь  от  практической деятельности  и предваряя ее.  Образы воображения значительно полнее и точнее  воспроизводят
действительность.  Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения — создание и
воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее
замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и
рисовании. На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится
нормой  правильное  произношение  звуков.  Дети  начинают  употреблять  обобщающие  слова,  синонимы,  антонимы,  оттенки
значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия
профессий,  социальных учреждений  (библиотека,  почта,  универсам,  спортивный  клуб  и  т.  д.),  глаголами,  обозначающими
трудовые действия людей разных профессий,  прилагательными и наречиями,  отражающими качество  действий,  отношение
людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила
речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать
состояние  героя,  его  настроение,  отношение  к  событию,  используя  эпитеты  и  сравнения.  Круг  чтения  ребенка  5—6  лет
пополняется  произведениями  разнообразной  тематики,  в  том  числе  связанной  с  проблемами  семьи,  взаимоотношений  со
взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно
чтение с продолжением. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом
осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на
позицию  другого).  Развивается  прогностическая  функция  мышления,  что  позволяет  ребенку  видеть  перспективу  событий,



Ребенок  на
пороге школы
(6 – 7 лет)

предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков и действий и поступков
других  людей.  В  старшем  дошкольном возрасте  освоенные  ранее  виды детского  труда  выполняются  качественно,  быстро,
осознанно.  Становится  возможным освоение детьми разных видов ручного труда.  В процессе  восприятия  художественных
произведений,  произведений  музыкального  и  изобразительного  искусства  дети  способны  осуществлять  выбор  того
(произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.
Они  эмоционально  откликаются  на  те  произведения  искусства,  в  которых  переданы  понятные  им  чувства  и  отношения,
различные  эмоциональные  состояния  людей,  животных,  борьба  добра  со  злом.  Совершенствуется  качество  музыкальной
деятельности.  Творческие  проявления  становятся  более  осознанными  и  направленными  (образ,  средства  выразительности
продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное
(замысел ведет за собой изображение).

Ребенок  на  пороге  школы  (6—7  лет)  обладает  устойчивыми  социально-  нравственными  чувства  и  эмоциями,  высоким
самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. Мотивационная сфера дошкольников 
6—7 лет расширяется за счет развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать
добро),  самореализации.  Поведение  ребенка  начинает  регулироваться  также  его  представлениями о  том,  что  хорошо и что
плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои
поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость,
когда  нарушает  правила,  поступает  плохо.  Общая  самооценка  детей  представляет  собой  глобальное,  положительное
недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К
концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого
возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более
сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные
эмоциональные  представления,  что  позволяет  им  предвосхищать  последствия  своих  действий.  Это  существенно  влияет  на
эффективность произвольной регуляции поведения — ребенок может не только отказаться  от нежелательных действий или
хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то
пользу,  радость  и  т.  п.  Благодаря  таким  изменениям  в  эмоциональной  сфере  поведение  дошкольника  становится  менее
ситуативным и  чаще  выстраивается  с  учетом  интересов  и  потребностей  других  людей.  Сложнее  и  богаче  по  содержанию
становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на
работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут,
есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их
избирательные  отношения  становятся  устойчивыми,  именно  в  этот  период  зарождается  детская  дружба.  Дети  продолжают
активно  сотрудничать,  вместе  с  тем  у  них  наблюдаются  и  конкурентные  отношения  — в  общении  и  взаимодействии  они



стремятся в первую очередь проявить себя,  привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать
такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. К семи годам дети
определяют  перспективы  взросления  в  соответствии  с  гендерной  ролью,  проявляют стремление  к  усвоению определенных
способов поведения,  ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. К 6—7 годам ребенок уверенно владеет
культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные
события — рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых
отражается  та  или  иная  сюжетная  линия.  Дети  этого  возраста  могут  по  ходу  игры  брать  на  себя  две  роли,  переходя  от
исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя
как главную, так и подчиненную роль. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное
использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом
облике.  Совершенствуются  ходьба,  бег,  шаги  становятся  равномерными,  увеличивается  их  длина,  появляется  гармония  в
движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной
инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В возрасте 6—7 лет
происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно,
последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь
комплекс  (цвет,  форма,  величина  и  др.).  К  концу  дошкольного  возраста  существенно  увеличивается  устойчивость
непроизвольного внимания,  что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности
ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается
объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объем информации. Девочек отличает больший
объем и устойчивость памяти. Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с
другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов.
Несмотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется  детьми до неузнаваемости,  в конечных продуктах их
воображения  четче  прослеживаются  объективные  закономерности  действительности.  Так,  например,  даже  в  самых
фантастических  рассказах  дети  стараются  установить  причинно-следственные  связи,  в  самых  фантастических  рисунках  —
передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают
первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-
образного  мышления,  которое  позволяет  ребенку  решать  более  сложные задачи  с  использованием  обобщенных  наглядных
средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-
образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило,
совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно
совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления все



более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков
предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным
контингентом людей (взрослыми и сверстниками,  знакомыми и незнакомыми).  Дети не только правильно произносят,  но и
хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать
достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник
все  чаще  использует  сложные  предложения  (с  сочинительными  и  подчинительными  связями).  В  6—7  лет  увеличивается
словарный запас. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные
собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети
могут  последовательно  и  связно  пересказывать  или  рассказывать.  Важнейшим итогом  развития  речи  на  протяжении  всего
дошкольного  детства  является  то,  что  к  концу  этого  периода  речь  становится  подлинным  средством  как  общения,  так  и
познавательной  деятельности,  а  также  планирования  и  регуляции  поведения.  К  концу  дошкольного  детства  ребенок
формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам 
—  важнейший  итог  развития  дошкольника-читателя.  Музыкально  художественная  деятельность  характеризуется  большой
самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства
(история  создания  музыкальных  шедевров,  жизнь  и  творчество  композиторов  и  исполнителей).  Дошкольники  начинают
проявлять  интерес  к  посещению  театров,  понимать  ценность  произведений  музыкального  искусства.  В  продуктивной
деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не
отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать все, что вызывает у них
интерес.  Созданные  изображения  становятся  похожи  на  реальный  предмет,  узнаваемы  и  включают  множество  деталей.
Совершенствуется  и  усложняется  техника  рисования,  лепки,  аппликации.  Дети  способны  конструировать  по  схеме,
фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их
архитектурными деталями;  делать  игрушки  путем  складывания  бумаги  в  разных  направлениях;  создавать  фигурки  людей,
животных,  героев  литературных  произведений  из  природного  материала.  Наиболее  важным  достижением  детей  в  данной
образовательной области является овладение композицией.

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 
 

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка,  высокий  разброс  вариантов  его  развития,  его
непосредственность  и  непроизвольность)  не  позволяет  требовать  от  ребенка  дошкольного  возраста  достижения  конкретных
образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в
виде целевых ориентиров. 



Согласно Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г. "Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования"   результаты  освоения  Программы
представлены в виде  целевых ориентиров дошкольного образования,  которые представляют собой социально нормативные
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Это ориентир
для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 
Целевые  ориентиры,  обозначенные  в  ФГОС  ДО,  являются  общими  для  всего  образовательного  пространства  Российской
Федерации,  однако  Программа  имеет  свои  отличительные  особенности,  свои  приоритеты,  целевые  ориентиры,  которые  не
противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 
Таким образом,  целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и целях и задачах,  обозначенных в пояснительной
записке к программе «Детство», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС. 
 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 
 

 Ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними;  эмоционально  вовлечен  в  действия  с
игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки,
расчески,  карандаша  и  пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;  стремится
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности;  

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности;  
 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в
детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их;  

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает
названия окружающих предметов и игрушек; речь является средством общения с другими детьми;  

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок
воспроизводит действия взрослого; эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу;  

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; умеет играть рядом со сверстниками,  не
мешая им; проявляет интерес к совместным играм небольшими группами;  

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях;  
 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально

откликается на различные произведения культуры и искусства;  
 Понимает действия героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх;  
 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация);  



 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.);
проявляет интерес к участию в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

                                                                                                     Дошкольное детство

К четырем годам К пяти годам К шести годам К семи годам 

Ребенок  может  спокойно,  не
мешая другому ребенку, играть
рядом,  объединяться  в  игре  с
общей игрушкой, участвовать в
несложной  совместной
практической  деятельности.
Проявляет  стремление  к
положительным поступкам,  но
взаимоотношения  зависят  от
ситуации  и  пока  еще  требуют
постоянного  внимания
воспитателя.  
Активно  участвует  в
разнообразных  видах
деятельности:  в  играх,
двигательных  упражнениях,  в
действиях  по  обследованию
свойств и качеств предметов и
их  использованию,  в
рисовании,   лепке,  речевом
общении,  в  творчестве.
Принимает  цель,  в   играх,  в
предметной и  художественной
деятельности   по  показу  и
побуждению  взрослых ребенок
доводит   начатую  работу  до
определенного  результата.

Ребенок  может  применять
усвоенные  знания  и  способы
деятельности  для  решения
несложных  задач,
поставленных   взрослым.
Доброжелателен в  общении со
сверстниками  в   совместных
делах;  проявляет   интерес  к
разным  видам   деятельности,
активно   участвует  в  них.
Овладевает   умениями
экспериментирования  и  при
содействии  взрослого  активно
использует  их  для  решения
интеллектуальных  и  бытовых
задач.  
Сформированы  специальные
умения  и  навыки  (речевые,
изобразительные, музыкальные,  
конструктивные  и  др.),
необходимые  для
осуществления  различных
видов детской деятельности.  

Ребенок  проявляет
самостоятельность  в
разнообразных  видах
деятельности,  стремится  к
проявлению  творческой
инициативы.  Может
самостоятельно  поставить  цель,
обдумать путь к ее достижению,
осуществить  замысел  и  оценить
полученный результат с позиции
цели.  

Ребенок  овладевает  основными
культурными  способами
деятельности,   проявляет
инициативу и самостоятельность в
разных   видах  деятельности  —
игре,   общении,  познавательно-
исследовательской  деятельности,
конструировании  и  др.;  способен
выбирать  себе  род  занятий,
участников  по  совместной
деятельности;  ребенок  обладает
установкой  положительного
отношения к миру, к разным видам
труда,  другим  людям  и  самому
себе,   обладает  чувством
собственного достоинства.  



Понимает, что вещи, предметы
сделаны  людьми  и  требуют
бережного обращения с ними.  

Проявляет  эмоциональную
отзывчивость,  подражая
примеру  взрослых,  старается
утешить  обиженного,
угостить,  

Откликается  на  эмоции  близких
людей  и  друзей.  Испытывает
радость от общения с животными
и растениями, как знакомыми, так
и 

Понимает  эмоциональные
состояния  взрослых  и  других
детей,  выраженные  в  мимике,
пантомимике,  действиях,
интонации 

Способен  договариваться  учитывать
интересы  и  чувства  других,
сопереживать  неудачам  и
сорадоваться   успехам  других,
адекватно проявляет 

обрадовать,  помочь.  Начинает
в  мимике и жестах различать
эмоциональные  состояния
людей,  веселую  и  грустную
музыку,  веселое  и  грустное
настроение  сверстников,
взрослых,  эмоционально
откликается  на  содержание
прочитанного,  сопереживает
героям.   

новыми  для  него.  Сопереживает
персонажам сказок.  
Эмоционально  реагирует  на
художественные  произведения,
мир природы.  

речи,  проявляет  готовность
помочь,  сочувствие.  Способен
находить  общие  черты  в
настроении  людей,  музыки,
природы,  картины,
скульптурного  изображения.
Высказывает  свое  мнение  о
причинах  того  или  иного
эмоционального  состояния
людей,   понимает  некоторые
образные   средства,  которые
используются   для  передачи
настроения  в   изобразительном
искусстве,   музыке,  в
художественной  литературе.  

свои  чувства,  в  том  числе  чувство
веры  в  себя,  старается  разрешать
конфликты.  

Охотно  включается  в
совместную  деятельность  со
взрослым,  подражает  его
действиям,  отвечает  на
вопросы   взрослого  и
комментирует его  действия в
процессе  совместной   игры,
выполнения  режимных
моментов.  

Проявляет  стремление  к
общению  со  сверстниками,
нуждается  в  содержательных
контактах  со  сверстниками  по
поводу  игрушек,  совместных
игр, общих дел, налаживаются
первые дружеские связи между
детьми.  По  предложению
воспитателя  может

Дети могут самостоятельно или
с   небольшой  помощью
воспитателя   объединяться  для
совместной   деятельности,
определять  общий   замысел,
распределять  роли,
согласовывать  действия,
оценивать  полученный

Активно  взаимодействует  со
сверстниками  и  взрослыми,
участвует в совместных играх.  



Проявляет  интерес  к
сверстникам,  к
взаимодействию  
в  игре,  в  повседневном
общении  и  бытовой
деятельности.  

договориться  со  сверстником.
Стремится к самовыражению в
деятельности,  к  признанию  и
уважению  сверстников.
Охотно  сотрудничает  со
взрослыми  не  только  в
практических  делах,  но  и
активно  стремится  к
познавательному,
интеллектуальному  общению
со   взрослыми:  задает  много
вопросов  поискового
характера.  
Начинает  проявлять  уважение  к
старшим,  называет  по  имени  и
отчеству.  

результат   и  характер
взаимоотношений.   Ребенок
стремится  регулировать   свою
активность:  соблюдать
очередность,  учитывать  права
других  людей.  Проявляет
инициативу  в  общении  —
делится   впечатлениями  со
сверстниками,   задает вопросы,
привлекает к  общению других
детей.  

Владеет  игровыми
действиями   с  игрушками  и
предметами-   заместителями,
разворачивает   игровой
сюжет  из  нескольких
эпизодов,  приобрел
первичные  умения  ролевого
поведения.   Способен
предложить   собственный
замысел  и   воплотить  его  в
игре, рисунке,  постройке.  

В играх наблюдается разнообразие
сюжетов. Называет роль до начала
игры, обозначает свою новую роль
по   ходу  игры.  Проявляет
самостоятельность  в  выборе  и
использовании  предметов-
заместителей,  с  интересом
включается  в  ролевой  диалог  со
сверстниками.  
Выдвигает  игровые  замыслы,
инициативен в развитии  игрового
сюжета.  Вступает  в  ролевой
диалог.  Проявляет  интерес  к
игровому экспериментированию с
предметами  и  материалами.
Проявляет творчество в  создании
игровой  обстановки,  в

Может  предварительно
обозначить  тему  игры,
заинтересован совместной игрой.
Согласовывает  в  игровой
деятельности  свои  интересы  и
интересы  партнеров,   умеет
объяснить  замыслы,  адресовать
обращение партнеру.  Проявляет
интерес  к  игровому
экспериментированию,  к
развивающим и познавательным  
играм;  в  играх  с  готовым
содержанием  и  правилами
действуют в точном соответствии
с игровой задачей и правилами. 

Обладает  развитым воображением,
которое реализуется в разных видах
деятельности, прежде всего в  игре;
владеет разными формами и видами
игры,  различает  условную  и
реальную  ситуации,  умеет
подчиняться  разным  правилам  и
социальным  нормам. 



театрализации.  В  играх  с
правилами  принимает  игровую
задачу,  проявляет   интерес  к
результату, выигрышу.  

Значительно  увеличился  запас
слов,  совершенствуется
грамматический  строй  речи,
ребенок  пользуется  не  только
простыми,  но  и  сложными
предложениями.  

Речевые  контакты  становятся
более  длительными  и
активными.  Для привлечения и
сохранения   внимания
сверстника  ребенок   использует
средства интонационной речевой
выразительности  (силу  голоса,
интонацию,  ритм  и  темп  речи).
Выразительно  читает  стихи,
пересказывает  короткие
рассказы,  передавая  свое
отношение к героям. Использует
в  речи  слова  участия,
эмоционального    сочувствия,
сострадания  для   поддержания
сотрудничества,   установления
отношений  со   сверстниками  и
взрослыми.  С   помощью
образных  средств   языка
передает  эмоциональные
состояния людей и животных.  

Имеет богатый словарный запас.
Речь  чистая,  грамматически
правильная,  выразительная.
Значительно увеличивается запас
слов,  совершенствуется
грамматический  строй  речи,
появляются  элементарные  виды
суждений  об  окружающем.
Ребенок  пользуется  не  только
простыми,  но  и  сложными
предложениями. 

Достаточно хорошо владеет устной
речью, может выражать свои мысли
и   желания,  может  использовать
речь для выражения своих мыслей,
чувств  и  желаний,  построения
речевого  высказывания в ситуации
общения,  может  выделять  звуки  в
словах,  у  ребенка  складываются
предпосылки  грамотности. 

Сформирована
соответствующая  возрасту
координация  движений.
Ребенок  проявляет
положительное  отношение  к

Движения  стали  значительно
более  уверенными  и
разнообразными.  Ребенок
испытывает острую потребность в

 Проявляет интерес к физическим
упражнениям. Ребенок правильно
выполняет  физические
упражнения,  проявляет
самоконтроль  и  самооценку.

У  ребенка  развита  крупная  и
мелкая  моторика;  он  подвижен,
вынослив,  владеет  основными
движениями,  может
контролировать свои движения и



разнообразным  физическим
упражнениям,  стремится  к
самостоятельности  в
двигательной  деятельности,
избирателен по отношению к
некоторым  двигательным
действиям  и  подвижным
играм.  

Владеет  элементарной
культурой  поведения  во
время   еды  за  столом,
навыками
самообслуживания:
умывания,   одевания.
Правильно   пользуется
предметами личной  гигиены
(полотенцем, носовым  
платком, расческой)  

движении,  отличается  высокой
возбудимостью.  В  случае
ограничения  активной
двигательной  деятельности
быстро  перевозбуждается,
становится  непослушным,
капризным.  Эмоционально
окрашенная  деятельность
становится  не  только  средством
физического  развития,  но  и
способом  психологической
разгрузки.  

Выполняет  доступные  возрасту
гигиенические  процедуры,
соблюдает  элементарные  правила
здорового  образа  жизни:
рассказывает  о
последовательности  и
необходимости  выполнения
культурно-гигиенических
навыков.  Самостоятелен  в
самообслуживании,  сам  ставит
цель,  видит  необходимость
выполнения  определенных
действий.  В  привычной
обстановке   самостоятельно
выполняет   знакомые  правила
общения  со   взрослыми
здоровается и  прощается, говорит
«спасибо»  и   «пожалуйста».  По
напоминанию взрослого старается

Может самостоятельно придумать
и  выполнить  несложные
физические упражнения.  
 

Самостоятельно  выполняет
основные  культурно-
гигиенические  процессы
(культура  еды,  умывание,
одевание),  владеет  приемами
чистки  одежды  и  обуви  с
помощью щетки. Самостоятельно
замечает,  когда  нужно  вымыть
руки или причесаться.  
Освоил  отдельные  правила
безопасного  поведения,  способен
рассказать  взрослому  о  своем
самочувствии  и  о  некоторых
опасных  ситуациях,  которых
нужно  избегать.  
Проявляет уважение к взрослым.
Умеет интересоваться состоянием
здоровья близких людей, ласково
называть  их.  Стремится
рассказывать  старшим  о  своих
делах,  любимых играх  и  книгах.
Внимателен  к  поручениям

управлять ими.  

Способен к волевым усилиям, может
следовать  социальным  нормам
поведения и правилам в разных видах
деятельности,  во  взаимоотношениях
со  взрослыми и сверстниками, может
соблюдать  правила  безопасного
поведения и личной гигиены.  



придерживаться  основных правил
поведения в  быту и на улице.

взрослых,  проявляет
самостоятельность  и
настойчивость  в  их  выполнении,
вступает в сотрудничество.  

Проявляет  интерес  к  миру,
потребность  в
познавательном  общении  со
взрослыми,  задает   вопросы
о  людях,  их  действиях,   о
животных,  предметах
ближайшего  окружения.
Проявляет  стремление  к
наблюдению,  сравнению,
обследованию  свойств  и
качеств  предметов,
использованию  сенсорных
эталонов  (круг,  квадрат,
треугольник),  к
простейшему
экспериментированию  с
предметами  и  материалами.
В   совместной  с  педагогом
познавательной
деятельности   переживает
чувство удивления,  радости
познания мира.  

Отличается  высокой
активностью  и
любознательностью.  Задает
много  вопросов  поискового
характера:  «Почему?»,  «Зачем?»,
«Для  чего?»,  стремится
установить связи и зависимости в
природе,   социальном  мире.
Владеет   основными  способами
познания, имеет некоторый опыт
деятельности  и  запас
представлений об окружающем; с
помощью  воспитателя  активно
включается  в   деятельность
экспериментирования.  В
процессе  совместной
исследовательской  деятельности
активно  познает  и  называет
свойства  и  качества  предметов,
особенности   объектов  природы,
обследовательские  действия.
Объединяет предметы и  объекты
в видовые категории с  указанием
характерных признаков.  

Проявляет  интеллектуальную
активность,  проявляется
познавательный  интерес.
Может   принять  и
самостоятельно   поставить
познавательную  задачу   и
решить  ее  доступными
способами.  Проявляет
интеллектуальные 
эмоции,  догадку  и
сообразительность,  с
удовольствием
экспериментирует.  Испытывает
интерес  к  событиям,
находящимся  за  рамками
личного  опыта,  интересуется
событиями  прошлого  и
будущего,  жизнью  родного
города  и  страны,  разными
народами,  животным  и
растительным  миром.
Фантазирует,  сочиняет  разные
истории,  предлагает  пути
решения  проблем. 

Проявляет  любознательность,
задает  вопросы  взрослым  и
сверстникам,  интересуется
причинно-следственными
связями,  пытается  самостоятельно
придумывать  объяснения
явлениям   природы  и  поступкам
людей;   склонен  наблюдать,
экспериментировать. 

Знает свои имя, фамилию, пол,
возраст.  Осознает  свои
отдельные умения и действия,
которые  амостоятельно

Имеет представления:  
— о себе: знает свои имя полное и
краткое,  фамилию,  возраст,  пол.

 Знает  свои  имя,  отчество,
фамилию,  пол,  дату  рождения,
адрес,  номер  телефона,  членов

Обладает  начальными  знаниями  о
себе,  о  природном  и  социальном
мире,  в   котором  живет.  Знаком  с



освоены  («Я  умею  строить
дом»,  «Я  умею  сам
застегивать  куртку»  и  т.  п.).
Узнает  дом,  квартиру,  в
которой  живет,  детский  сад,
группу,  своих  воспитателей,
няню.  Знает  членов  своей
семьи  и  ближайших
родственников.  Разговаривает
со  взрослым  о  членах  своей
семьи, отвечая на вопросы при
рассматривании  семейного
альбома  или  фотографий.
Называет  хорошо  знакомых
животных  и  растения
ближайшего  окружения,  их
действия,  яркие  признаки
внешнего вида.  
Способен  не  только
объединять   предметы  по
внешнему  сходству  (форма,
цвет,  величина),  но  и
усваивать  общепринятые
представления  о  группах
предметов  (одежда,  посуда,
игрушки).  Участвует  в
элементарной
исследовательской
деятельности  по  изучению
качеств  и  свойств  объектов
неживой  природы,  в
посильной   деятельности  по
уходу  за   растениями  и
животными  уголка природы .

Осознает некоторые свои умения 
(«умею  рисовать»  и  пр.),  знания
(«знаю,  о  чем  эта  сказка»),  то,
чему  научился  («строить  дом»).
Стремится  узнать  от  взрослого
некоторые  сведения  о  своем
организме (для чего нужны руки,
ноги, глаза,  ресницы и пр.);  —  о
семье:  знает  состав  своей  семьи,
рассказывает  о  деятельности
членов  своей  семьи,  о
происшедших   семейных
событиях, праздниках, о любимых
игрушках,  домашних  животных;
—  об  обществе  (ближайшем
социуме),  его  культурных
ценностях:  беседует  с
воспитателем  о  профессиях
работников  детского  сада:
помощника  воспитателя,  повара,
медицинской   сестры,
воспитателя,  прачки;   —  о
государстве: знает название 
страны  и  города,  в   котором
живет,  хорошо  ориентируется в
ближайшем  окружении.  

семьи,  профессии  родителей.
Располагает  некоторыми
сведениями  об  организме,
назначении  отдельных  органов,
условиях  их  нормального
функционирования.  Охотно
рассказывает  о  себе,  событиях
своей  жизни,  мечтах,
достижениях, увлечениях. Имеет
положительную  самооценку,
стремится  к  успешной
деятельности.  
Имеет  представления  о  семье,
семейных  и  родственных
отношениях,  знает,  как
поддерживаются  родственные
связи,  как  проявляются
отношения  любви  и  заботы  в
семье,  знает  некоторые
культурные  традиции  и
увлечения  членов семьи. Имеет
представление  о  значимости
профессий  родителей,
устанавливает  связи  между
видами труда.  
Имеет  развернутые
представления  о родном городе.
Знает название  своей страны, ее
государственные   символы,
испытывает  чувство   гордости
своей страной.  
Имеет некоторые представления
о   природе  родной  страны,
достопримечательностях России
и   родного  города,  ярких

произведениями  детской
литературы,  обладает
элементарными представлениями из
области  живой  природы,
естествознания,  математики,
истории и т. п.   



событиях   ее  недавнего
прошлого,  великих   россиянах.
Проявляет  интерес  к   жизни
людей  в  других  странах  мира.
Стремится  поделиться
впечатлениями  о  поездках  в
другие  города,  другие  страны
мира.  Имеет  представления  о
многообразии  растений  и
животных, их потребностях как
живых  организмов,  владеет
представлениями  об  уходе  за
растениями,  некоторыми
животными,  стремится
применять  имеющиеся
представления  в   собственной
деятельности.     

Освоил  некоторые  нормы  и
правила поведения, связанные
с   определенными
разрешениями   и  запретами
(«можно»,  «нужно»,
«нельзя»),  может  увидеть
несоответствие  поведения
другого  ребенка  нормам  и
правилам поведения.  

Испытывает  удовлетворение
от   одобрения  правильных
действий взрослыми.  

Внимательно  вслушивается  в

Владеет  разными  способами
деятельности,  проявляет
самостоятельность,  стремится  к
самовыражению.  Поведение
определяется  требованиями  со
стороны  взрослых  и  первичными
ценностными  представлениями  о
том, «что такое хорошо и что такое
плохо» (например, нельзя драться,
нехорошо  ябедничать,  нужно
делиться, нужно уважать взрослых
и  пр.).  С  помощью   взрослого
ребенок может наметить действия,

Соблюдает  установленный
порядок  поведения  в  группе,
ориентируется  в  своем
поведении   не  только  на
контроль  воспитателя,  но  и  на
самоконтроль  на  основе
известных  правил,  владеет
приемами  справедливого
распределения  игрушек,
предметов.  Понимает,  почему
нужно  выполнять  правила
культуры  поведения,
представляет  последствия своих

Способен  к  принятию  собственных
решений, опираясь на свои знания и
умения  в  различных  видах
деятельности.  



речь  и  указания  взрослого,
принимает  образец.  Следуя
вопросам  взрослого,
рассматривает  предметы,
игрушки,  иллюстрации,
слушает  комментарии  и
пояснения взрослого .

направленные  на  достижение
конкретной цели.  Умеет работать
по образцу,   слушать  взрослого и
выполнять  его задания,  отвечать,
когда спрашивают .

неосторожных   действий  для
других  детей.   Стремится  к
мирному   разрешению
конфликтов. Может  испытывать
потребность  в  поддержке  и
направлении   взрослого  в
выполнении правил  поведения в
новых  условиях.  Слушает  и
понимает  взрослого,   действует
по  правилу  или  образцу   в
разных  видах  деятельности,
способен  к  произвольным
действиям,  самостоятельно
планирует  и  называет  два-три
последовательных  действия,
способен  удерживать  в  памяти
правило,  высказанное  взрослым,
и   действовать  по  нему  без
напоминания,  способен
аргументировать  свои суждения,
стремится  к  результативному
выполнению  работы  в
соответствии  с  темой,  к
позитивной  оценке  результата
взрослым.  



Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами,  способами деятельности,  проявляет инициативу и самостоятельность  в
разных  видах  деятельности  -  игре,  общении,  познавательно-исследовательской  деятельности,  конструировании  и  др.;  способен
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает
чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;  

 Ребенок  способен  договариваться,  учитывать  интересы  и чувства  других,  сопереживать  неудачам и радоваться  успехам других,
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; умеет выражать и отстаивать
свою позицию по разным вопросам;  

 Ребенок способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности;  
 Ребенок  понимает,  что  все  люди  равны  вне  зависимости  от  их  социального  происхождения,  этнической  принадлежности,

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей;  
 Ребенок проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается;  
 Ребенок проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими;  
 Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах  деятельности,  и  прежде  всего  в  игре;  владеет

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным
нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать;  

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих
мыслей,  чувств  и  желаний,  построения  речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка
складываются предпосылки грамотности;  

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои
движения и управлять ими;  

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены;  

 Ребенок проявляет ответственность за начатое дело, доводит его до конца;  
 Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы взрослым и  сверстникам,  интересуется  причинно-следственными связями,

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской
литературы,  обладает  элементарными представлениями  из  области  живой природы,  естествознания,  математики,  истории  и т.п.;
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности;  

 Ребенок открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится
к обучению в школе;  
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 Ребенок проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде;  
 Ребенок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку,

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.);  
 Ребенок  проявляет  патриотические  чувства,  ощущает  гордость  за  свою  страну,  ее  достижения,  имеет  представление  о  ее

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях;  
 Ребенок  имеет  первичные  представления  о  себе,  семье,  традиционных  семейных  ценностях,  включая  традиционные  гендерные

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу;  
 Ребенок соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что

такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших;  
 Ребенок имеет начальные представления о здоровом образе жизни, воспринимает здоровый образ жизни как ценность.  

Программой предусмотрена  система  мониторинга  динамики развития  детей,  динамики их образовательных достижений,  основанная  на
методе наблюдения и включающая в себя: 

• Педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их
дальнейшей оптимизации; 

• Детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;  
Педагогическая диагностика и оценка проводятся в ходе наблюдений за деятельностью детей во время режимных моментов и специально
организованной деятельности. 
Инструментарий  для  педагогической  диагностики  –  это  карты  наблюдений  детского  развития,  которые  позволяют  фиксировать
индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в процессе: 

• Игровой деятельности (продолжительность игры, ее завершенность, соблюдение правил игры, ее замысел); 
• Познавательной деятельности; 
• Общения со взрослыми и сверстниками; 
• Художественной деятельности; 
• Физического развития (важны изменения в развитии физических качеств); 

Результаты  оценивания  фиксируются  в  картах  наблюдений.  Они  используются  исключительно  для  дальнейшего  планирования
образовательной деятельности в группах и индивидуальной работы с отдельными детьми. 
Технология  педагогической диагностики индивидуального  развития детей  в  части  освоения  обязательной части  Программы полностью
соответствует рекомендованной  в авторской комплексной программе «Детство» под редакцией Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе и др. 
Парциальные  программы,  реализуемые  в  части  Программы,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  содержат
диагностический инструментарий, позволяющий установить уровень индивидуального развития детей. 
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II. Содержательный раздел

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка
Основная образовательная  программа МБДОУ «ЦРР-детский сад №1 «Хатынчаана»  обеспечивает разностороннее развитие детей в

возрасте от 1,5 до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по образовательным областям:  
 Социально – коммуникативное развитие;  
 Познавательное развитие;  
 Речевое развитие;  
 Художественно – эстетическое развитие;
 Физическое развитие.  

Все  они  способствую  личностному  развитию  детей  раннего  и  дошкольного  возраста.  Программа  обеспечивает  достижение
воспитанниками готовности к школе. 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется
целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 
в раннем возрасте (1 год - 3 года) 

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами
(песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),  
 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность. 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет)  
 игровая  (включающая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры),  
 коммуникативная  (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и  сверстниками),  познавательно-исследовательская  (исследования

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 
 восприятие художественной литературы и фольклора, 
 самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд  (в  помещении  и  на  улице),  конструирование  из  разного  материала,  включая

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
 пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на  детских  музыкальных  инструментах)  двигательная  (овладение  основными

движениями) формы активности ребенка. 
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Задачи  психолого-педагогической  работы  по  формированию  физических,  интеллектуальных  и  личностных  качеств  детей  решаются
интегрировано,  в  ходе освоения всех образовательных областей  наряду  с  задачами,  отражающими специфику  каждой образовательной
области, с обязательным психологическим сопровождением. 
При  этом  решение  программных  образовательных  задач  предусматривается  не  только  в  рамках  непосредственно  образовательной
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности
дошкольников. 
Таким образом, в содержательном разделе представлены: 

• Описание  модулей  образовательной  деятельности  в  соответствии  с  направлениями  развития  ребенка  в  пяти  образовательных
областях; 

• Описание  вариативных  форм,  способов,  методов  и  средств  реализации  Программы  с  учетом  возрастных  индивидуальных  –
психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

• Адаптированная программа для детей с ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по
профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренной Программой. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Социально  -  коммуникативное  развитие  направлено  на  усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и
нравственные  ценности;  развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми  и  сверстниками;  становление  самостоятельности,
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной
отзывчивости,  сопереживания,  формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование  уважительного
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок
к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 
Обязательная часть 
Обязательная часть определена соответствующим разделом авторской комплексной программы «Детство» под редакцией Т.И. Бабаева, А.Г.
Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. 

Частью, формируемой участниками образовательных отношений является парциальная программа по социально-эмоциональному развитию
детей дошкольного возраста «Я, ты, мы» Авторский коллектив: О. М. Князева, Р. Б. Стеркина.

Четвертый год жизни. Младший возраст

Образовательная область Формы, методы, средства работы Программное  содержание  части,  формируемой
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участниками образовательных отношений

Социальное-
коммуникативное
развитие

Различные  виды  игр:  хороводные  и  имитационные  игры,
игры  с  сюжетными  и  заводными  игрушками,  игровые
моменты  во  время  умывания,  приема  пищи,  сборов  на
прогулку, СРИ, режиссерские игры, игровые импровизации,
дидактические  игры,  свободные игры по интересам  детей,
игры с предметами-заместителями (стр 88-92 «Детство»)

Организованные  образовательные  игровые  ситуации
(направленные на дальнейшую мотивацию воспитанника) в
режимных  моментах,  в  совместных  игровых  и  бытовых
действиях с воспитателем, с детьми. Наблюдение за трудом
взрослых, СРИ, беседы, трудовые поручения 

(общий  и  совместный  труд),  проблем-игровые  ситуации.
(стр 110-112, Детство)

Программа  состоит  из  трех  основных  разделов:
«Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды»
и «Социальные навыки». Стр.

Программа «Тосхол» 

Освоение  представлений  ребенка  о  себе,  своем
имени,  фамилии,  половой  принадлежности,
возрасте, национальности

Пятый год жизни. Средний возраст

Задачи образовательной деятельности
1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть
приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру
воспитателя помочь, порадовать окружающих.
2. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе
ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на
достижение результата и удовлетворение потребностей людей.
3.Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное  содержание  части,  формируемой
участниками образовательных отношений

Социальное-
коммуникативное

Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных
состояний,

Программа  состоит  из  трех  основных  разделов:
«Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды»
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развитие Представления о правилах
согласованных действий и взаимоотношений
 Освоение
правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим
Освоение  правил  и  форм вежливого  и  доброжелательного
отношения к сверстникам в
детском саду
Представление о семейных делах, событиях жизни.
 Обогащение представлений детей о
содержании и структуре  процессов  хозяйственно-бытового
труда взрослых в
дошкольной  организации.  Формирование  представлений  о
структуре трудового процесса.
(см. программу «Детство»)

и «Социальные навыки». Стр.

Программа «Тосхол» 

Присвоение  ребенком  традиций,  формирования
любви к своей семье, родному краю.

Шестой  год жизни.   Старший возраст   

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

–  дальнейшего  развития   доброжелательного  отношения  к  людям,  уважения  к  старшим,  дружеских  взаимоотношений  со  сверстниками,
заботливого отношения к малышам; 
– дальнейшего развития  добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и эмоциональное состояние окружающих
людей и учитывать это в своем поведении;

– дальнейшего развития  культуры поведения и общения,  привычки  следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям,
сдерживать непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим;

–  дальнейшего  развития  положительной  самооценки,  уверенности  в  себе,  чувства  собственного  достоинства,  желания  следовать  социально-
одобряемым нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям; 

– дальнейшего развития у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека;

– дальнейшего развития самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности
по самообслуживанию,  хозяйственно-бытовому,  ручному труду и конструированию,  труду в  природе в  объеме возрастных возможностей
старших дошкольников;

– дальнейшего развития представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного
поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 
Обязательная часть 
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Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой

Частью, формируемой участниками образовательных отношений  является парциальная программа по социально-эмоциональному развитию
детей дошкольного возраста «Я, ты, мы» Авторский коллектив: О. М. Князева, Р. Б. Стеркина.

Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное  содержание  части,
формируемой  участниками
образовательных отношений

Социальное-
коммуникативноеразвити
е

Знакомство  с  разнообразием  эмоциональных  состояний  взрослых  и
сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации
речи.  Развитие  эмоциональной   отзывчивости,  освоение  способов
эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. 

Проявление  доброжелательного  отношения  к  сверстникам,  уважения  к
взрослым.  Овладение  при  поддержке  взрослого  умениями  совместной
деятельности.  Освоение  разных  формы  совместной  деятельности  и
сотрудничества со сверстниками.

Знакомство  детей  с  правилами  культуры  поведения  по  отношению  к
взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм
общения.  Быть  дружелюбным  и  справедливым  по  отношению  к
сверстникам.  Умение  оценить  поступки  с  позиции  правил  культуры
поведения и общения. 
Обогащение представлений  о семье, семейных и родственных отношениях.
Знание некоторых семейных традиций,   любимых занятий членов семьи.
Представления  о  поведении  в  случае  болезни  кого-то  из  членов  семьи,
некоторые  правила  помощи  больному.  Правила  отношения  к  пожилым
людям в семье.

Конкретные  профессии  и  взаимосвязи  между  ними,  содержание  труда  в
соответствии  с  общей  структурой  трудового  процесса.  Понимание  роли
современной техники и материалов в трудовой деятельности взрослых,  
Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении

Программа  состоит  из  трех
основных  разделов:  «Уверенность
в  себе»,  «Чувства,  желания,
взгляды» и «Социальные навыки».
Стр.
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семьи, ее бюджете. 
Развитие  самостоятельности  в  самообслуживании.  Расширение  объема
процессов  самообслуживания  и  хозяйственно-бытового.  Освоение
трудовых процессов. Представления о роли самообслуживания в заботе о
здоровье.  Представления,  освоение  умений  о  ручном  труде  и
конструировании. Хозяйственная помощь детей в семье. 
Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности
в быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для
жизни и здоровья. Представления о последствиях неосторожных действий.
Освоение  правил  поведения  на  улице,  дорожного  движения.  Правила
поведения с незнакомыми людьми. («Детство»)

Программа «Тосхол» 

Седьмой год жизни. Подготовка к школе

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;
– дальнейшего развития игры
– дальнейшего развития навыков самообслуживания.
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой
Частью,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  является  программа  Тосхол,  парциальная  программа  по   основам
безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста / Авадеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.  
Образовательная
область

Программное содержание обязательной части Программное  содержание  части,  формируемой
участниками образовательных отношений

Социальное-
коммуникативное
развитие

 Самостоятельность в игре, интерес к новым видам игр,
игровое  творчество  детей.  Игры  с  готовым
содержанием  и  правилами  содержат  в  себе  черты
будущей учебной деятельности. В них ребенок должен
понять  стоящую  перед  ним  задачу  (составить  узор,
найти правильный путь в лабиринте), осознать игровые
правила  (соблюдать  очередность,  учитывать
запрещающие сигналы и знаки, продвигаться только по

Программа «Тосхол» 

Освоение  представлений  ребенка  о  себе,  своем
имени,  фамилии,  половой  принадлежности,
возрасте,  национальности,  семья,  дом,  родство,
родной  край,  различие  города,  улуса,  села,
сайылык,  алаас,  знаменитые  люди родного  края,
ысыах,  танха,  конкурсы:  «Урун  уолан»,
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«своим» дорожкам, не произносить запретные слова),
следить,  чтобы  правила  соблюдались  всеми
играющими  (если  играют  несколько  партнеров),
контролировать  себя,  добиваться  выигрыша  и
первенства.  Сюжетно  –  ролевые  игры,  режиссерские
игры,  игра  –  фантазирование,  игра  –
экспериментирование  с  разными  материалами,
дидактические  и развивающие игры,  игры с  готовым
содержанием и правилами. (стр. 103-108 «Детство»)

Эмоции,  взаимоотношения  и  сотрудничество,  мы
самые  старшие  в  детском  саду,  правила  культуры
поведения,  общения  со  взрослыми  и  сверстниками,
семья, школа. (см. 124-126 «Детство»)

Труд взрослых и рукотворный мир, самообслуживание
и  детский  труд,  обогащение  и  закрепление  правил  и
способов безопасного  поведения в  быту,  природе,  на
улице,  в  городе,  в  общении  с  незнакомыми людьми.
(см. 126-129 «Детство»)

«КэрэКуо»,  посуда  и  игрушки  из  бересты  и
дерева.

Программа  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»

Правила  безопасного  поведения  и  меры
безопасности, здоровый образ жизни. (см. стр. 3-6)

Познавательное развитие

Четвертый год жизни. Младший возраст
В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
-  Дальнейшего  развития  детского  любопытства  и  интереса  детей  к  совместному  со  взрослым  и  самостоятельному  познанию  (наблюдать,
обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами), 
-  Дальнейшего  развития  познавательных  и  речевые  умений  по  выявлению  свойств,  качеств  и  отношений  объектов  окружающего  мира
(предметного,  природного,  социального),  способы обследования  предметов  (погладить,  надавить,  понюхать,  прокатить,  попробовать  на  вкус,
обвести пальцем контур); 
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- Дальнейшего развития формирования представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и
поддерживать использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх
и других видах деятельности). 
-  Дальнейшего  развития  обогащения  представления  об  объектах  ближайшего  окружения  и  поддерживать  стремление  отражать  их  в  разных
продуктах детской деятельности. 
- Дальнейшего развития представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о
семье и родственных отношениях. 
- Дальнейшего развития представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Частью, формируемой участниками образовательных отношений является программа Тосхол
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное  содержание  части,  формируемой

участниками образовательных отношений
Познавательное
развитие

Сенсорная  деятельность:  использование  (при  поддержке
взрослого)  простейших  способов  обследования  с
использованием  разных  анализаторов:  рассматривание,
поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру,
прокатывание, бросание и др. Освоение слов, обозначающих
признаки  предметов  и  обследовательские  действия.
Путешествия,  дидактические  игры,  простейшие  игры-
экспериментирование  с  различными  предметами  и
материалами,  конструирование  по образцу,  наблюдения  за
природой (на прогулке).(стр 130-132, Детство)
Особенностью  организации  образовательной  деятельности
является ситуационный подход.

Программа «Тосхол» 

Пятый год жизни. Средний возраст
1. Обогащать  сенсорный опыт детей,  развивать  целенаправленное  восприятие  и  самостоятельное  обследование  окружающих

предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств.  
2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте)  свойства,  но и менее заметные,  скрытые;

устанавливать связи между качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме,
размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам. 

3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного мира. 
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4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности,  в уточнении или выдвижении цели, в выполнении и
достижении результата. 

5. Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных
отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми. 

6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении. 
7. Развивать  элементарные  представления  о  родном городе  и  стране.   Способствовать  возникновению  интереса  к  родному

городу и стране. 
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
 Частью, формируемой участниками образовательных отношений является программа Тосхол.
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное  содержание  части,  формируемой

участниками образовательных отношений
Познавательное
развитие

Различение  и  называние  цветов  спектра  –  красный,
оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый;
черный,  серый,  белый;  2-3  оттенка  цвета  (светло-зеленый,
темно-синий). 
Различение  и  называние  геометрических  фигур  (круг,
квадрат,  овал,  прямоугольник,  треугольник,  звезда,  крест),
воссоздание  фигур  из  частей.  Использование  сенсорных
эталонов  для  оценки  свойств  предметов  (машина  красная,
кошка  пушистая,  чай  горячий,  стул  тяжелый).  Сравнение
предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам,
освоение группировки (по цвету, форме, размеру, материалу,
вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описание предмета по
3-4 основным свойствам. Отражение признаков предметов в
продуктивных  видах  деятельности.  Формирование
первичных представлений о себе, других людях Овладение
умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть
особенности  внешности,  прически,  одежды,  обуви,
подбирать  одежду  и  обувь  в  зависимости  от  сезона.
Освоение  разнообразия  профессиональных  занятий
взрослых,  развитие  умений  узнавать  и  называть  людей
отдельных профессий,  профессиональные  действия  людей,
некоторые  инструменты,  необходимые  в  профессии.
Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение

Программа «Тосхол» 
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представлений  о  некоторых  особенностях  мальчиков  и
девочек,  их  именах,  любимых  занятиях,  игрушках,
взаимоотношениях друг с другом. Освоение представлений
о  себе  -  своего  полного  имени,  фамилии,  возраста,  пола,
любимых  занятий.  Осознание  некоторых  своих  умений,
знаний, возможностей, желаний. Освоение умений отражать
их  в  речи.  Проявление  интереса  к  особенностям  своего
организма,  заботы  о  нем.   Формирование  первичных
представлений о малой родине и Отечестве. Родной город:
Освоение представлений о названии родного города (села),
некоторых  городских  объектах,  видах  транспорта.
Овладение  отдельными  правилами  поведения  на  улице,  в
транспорте.  Участие  в  создании  рисунков,  аппликаций,
поделок  на  тему  «  Мой  город».  Освоение  представлений
начальных  представлений  о  родной  стране:  название,
некоторых общественных праздниках и событиях. Освоение
стихов, песен о родной стране. 
(см. программу «Детство»)

Пятый год жизни. Старший возраст
В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
- Дальнейшего развития интереса к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших
зависимостях.  
- Дальнейшего развития аналитического восприятия, умения использовать разные способы познания, измерение, упорядочивание, классификация.
- Дальнейшего развития умения отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии
- Дальнейшего развития эмоционально-ценностное отношения к окружающему миру (природе, людям, предметам).  
- Дальнейшего развития  поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности
- Дальнейшего развития представления о людях, их нравственных качествах, социальных и профессиональных  ролях, правилах взаимоотношений
взрослых и детей. 
- Дальнейшего развития представления о родном городе и стране, о других странах и народах мира
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Частью, формируемой участниками образовательных отношений  является программа Тосхол, парциальная программа «Билинни ирдэбилгэ
септубэЬиннэрэн тулалаан турар эйгэни оскуола иннинээ5и саастаах о5о5о билиЬиннэрии программата» А.Ф. Степанова

Образовательная Программное содержание обязательной части Программное
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область содержание  части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

Познавательное
развитие

Различение  и  называние  всех  цветов  спектра  и  ахроматических  цветов.  Различение  и  называние
геометрических  фигур,  освоение  способов   воссоздания  фигуры  из  частей,  деления  фигуры  на  части.
Освоение  умений  выделять  сходство  и  отличие  между  группами  предметов.  Овладение  умениями
пользоваться числами и цифрами для  обозначения количества и результата сравнения в пределах первого
десятка. Освоение измерения. 
      Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей проявления
характерных мужских и женских качеств,  
Освоение  представлений  о  своем  городе,  селе,  проявление  интереса  к  родной  стране.  Освоение
представлений  о  ее  столице,  государственном  флаге  и  гербе.  Освоение  представлений  о  содержании
основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. Понимание
многообразия  россиян  разных  национальностей  -  особенностей  их  внешнего  вида,  одежды,  традиций.
Освоение представлений о других странах и народах мира. 
Ребенок  открывает  мир  природы.  Увеличение  объема  представлений  о  многообразии  мира  растений,
животных, грибов.  Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным
группам. Установление последовательности сезонных изменений.
Понимание разнообразных ценностей природы. Осознание правил поведения в природе.(«Детство»)

См  программу
«Тосхол» 

 
Подготовительная группа. Подготовка к школе

Ожидаемый результат:  
Представление ребенка о себе,  семье, родстве,  национальности, знает о родном крае,  различает город, улус, село, сайылык, алаас,  знает

знаменитых людей родного края, ысыах, танха, посуда и игрушки из бересты и дерева. 
Знает карту Якутии, территорию Республики, реки, города, явления природы, сезонные изменения природы, животных тайги и тундры, растения,
деревья,  птицы республики Якутия,  часы,  календарь,  времена года,  дни недели,  время суток,  геометрические фигуры, счет  до 10,  сложение,
вычитание, больше, меньше.
Знает  буквы,  гласные,  согласные  звуки,  слоги,  якутских  писателей,  составляет  простые  и  сложные  предложения,  обсуждает,  пересказывает
литературные произведения, знает якутские загадки, чабыр5ах, олонхо, фольклор.
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Знает народное декоративно-прикладное искусство разных видов, графику: виды и особенности средств выразительности, живопись: жанровое
разнообразие,  скульптуру:  виды,  особенности  средств  выразительности,  архитектуру:  особенности  и  виды,  материалы,  используемые  в
строительстве,  знает  музеи,  изобразительно-выразительные  умения,  технические  умения  в  рисовании,   аппликации,  лепке,  конструировании,
орнаменты, умеет шить прямым швом, умеет пользоваться пилой и молотком, умеет забивать гвоздь, 
Знает музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владеет элементарными представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных
инструментах, хомусе. Знает характерные  признаки  балета, оперы, симфонической и камерной музыки.
Умеет рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, суждения развернутые, глубокие, интересные, оригинальные. 
Умеет слушать музыку, танцует, знает якутский фольклор, осуохай, тойук, умеет делать якутские движения.
В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
- Дальнейшего развития интереса к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших
зависимостях.  
- Дальнейшего развития аналитического восприятия, умения использовать разные способы познания, измерение, упорядочивание, классификация.
- Дальнейшего развития умения отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии
- Дальнейшего развития эмоционально-ценностное отношения к окружающему миру (природе, людям, предметам).  
- Дальнейшего развития  поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности
- Дальнейшего развития представления о людях, их нравственных качествах, социальных и профессиональных  ролях, правилах взаимоотношений
взрослых и детей. 
- Дальнейшего развития представления о родном городе и стране, о других странах и народах мира
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Частью, формируемой участниками образовательных отношений  является программа Тосхол, парциальная программа «Билинни ирдэбилгэ
сеп тубэЬиннэрэн тулалаан турар эйгэни оскуола иннинээ5и саастаах о5о5о билиЬиннэрии программата» А.Ф. Степанова
Старший возраст

Образовательная
область

Программное содержание обязательной части Программное
содержание  части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

Познавательное
развитие

Различение  и  называние  всех  цветов  спектра  и  ахроматических  цветов.  Различение  и  называние
геометрических  фигур,  освоение  способов  воссоздания  фигуры из  частей,  деления  фигуры на  части.
Освоение  умений  выделять  сходство  и  отличие  между  группами  предметов.  Овладение  умениями
пользоваться числами и цифрами для  обозначения количества и результата сравнения в пределах первого

См  программу
«Тосхол» 
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десятка. Освоение измерения. 
      Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей проявления
характерных мужских и женских качеств,  
Освоение  представлений  о  своем  городе,  селе,  проявление  интереса  к  родной  стране.  Освоение
представлений  о  ее  столице,  государственном  флаге  и  гербе.  Освоение  представлений  о  содержании
основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. Понимание
многообразия  россиян  разных национальностей  -  особенностей  их  внешнего  вида,  одежды,  традиций.
Освоение представлений о других странах и народах мира. 
Ребенок  открывает  мир  природы.  Увеличение  объема  представлений  о  многообразии  мира  растений,
животных,  грибов.   Сравнение  растений  и  животных  по  разным  основаниям,  отнесение  их  к
определенным группам. Установление последовательности сезонных изменений.
Понимание разнообразных ценностей природы. Осознание правил поведения в природе.(«Детство»)

Речевое развитие

Четвертый год жизни. Младший возраст
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
- Для дальнейшего развития речи, как средством общения и культуры; 
- Для дальнейшего развития обогащения активного словаря; 
- Для дальнейшего развития связной, грамматически правильной диалогической речи; 
-  Для  дальнейшего  развития  звуковой и  интонационной  культуры речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной  культурой,  детской
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание: стр 147-149 Детство
Частью, формируемой участниками образовательных отношений является программа «Тосхол»
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное

содержание  части,
формируемой
участниками
образовательных
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отношений
Речевое развитие Взаимодействие  и  общение  детей  и  взрослых  и/или  детей  между  собой,  речевые,

театрализованной  игры,  интересные  события,  художественное  слово  (фольклор,
худ.литература)  организованные  проблемно-игровые  ситуации,  образные  игры-
импровизаций,  экспериментирование,  наблюдения,  разговоры,  СРИ,  режиссерские  игры,
традиционные  народные  игры,  пальчиковые  и  музыкальные  игры,  рассматривание
иллюстраций.
Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход.

Программа
«Тосхол» 

Пятый год жизни. Средний возраст

Задачи образовательной деятельности
1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в
практике общения описательных монологов и элементов объяснительной речи.  
2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой.  
3. Поддерживать  стремление  задавать  и  правильно  формулировать  вопросы,  при  ответах  на  вопросы  использовать  элементы
объяснительной речи. 
4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам. 
5. Обогащать  словарь  посредством  ознакомления  детей  со  свойствами  и  качествами  объектов,  предметов  и  материалов  и
выполнения обследовательских действий. 
6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного словопроизношения. 
7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми
при пересказе литературных текстов. 
8. Воспитывать  интерес  к  литературе,  соотносить  литературные  факты  с  имеющимся  жизненным  опытом,  устанавливать
причинные связи в тексте, воспроизводить текст по иллюстрациям. 

Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание: стр 147-149 Детство
Частью, формируемой участниками образовательных отношений является программа «Тосхол»
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное

содержание  части,
формируемой
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участниками
образовательных
отношений

Речевое развитие Владение  речью как средством общения  и  культуры.  Освоение  умений:  вступать  в
речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать
ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно
реагировать  на  эмоциональное  состояние  собеседника  речевым  высказыванием
(выразить  сочувствие,  предложить  помощь,  уговорить).  Участие  в  коллективном
разговоре,  поддерживая  общую  беседу,  не  перебивая  собеседников;  Использование
средств  интонационной  речевой  выразительности  (силу  голоса,  интонацию,  ритм  и
темп речи). Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при
разрешении конфликтов; Освоение и использование вариативных формы приветствия
(см. программу «Детство» 

Программа «Тосхол» 

Шестой год жизни. Старший возраст
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
- Для дальнейшего развития монологической формы речи, стимулировать речевое творчество детей
- Для дальнейшего развития словаря детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах
людей
- Для дальнейшего развития умения замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников
- Для дальнейшего развития интереса к письменным формам речи
- Для дальнейшего развития первоначального представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература),  видах
(проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности).
- Для дальнейшего развития понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.
обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе
общения. 
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание: Детство
Частью, формируемой участниками образовательных отношений является «Тосхол»
Образовательна
я область

Программное содержание обязательной части Программное
содержание  части,
формируемой
участниками
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образовательных
отношений

Речевое
развитие

Владение речью как средством общения и культуры.  Развитие связной, грамматически правильной
диалогической и монологической речи. Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые
диалоги, грамматически правильно использовать в речи.
Развитие  речевого  творчества.  Обогащение  активного  словаря  за  счет  слов.  Освоение  способов
обобщения  -  объединения  предметов  в  группы  по  существенным  признакам,  умения  находить  в
текстах литературных произведений сравнения, эпитеты. Освоение чистого произношения сложных
звуков( Л, Р).
Формирование  звуковой аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки обучения  грамоте.
Освоение  представления  о  существовании  разных  языков,  терминов  развивать  мелкую  моторику
кистей  рук.           Знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой.   
Восприятие  классических  и  современных  поэтических  произведений,  проявление  интереса  к
рассказам и сказкам с нравственным содержанием, понимание образности и выразительности языка
литературных  произведений;  проявление  интереса  к  текстам  познавательного  содержания.
(«Детство»)      

Программа «Тосхол» 

Седьмой год жизни. Подготовка к школе.
Задачи образовательной деятельности:  

1. Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками.  
2. Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели 
взаимодействия.  
3. Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, 
образных сравнений, олицетворений.  
4. Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности детей.  
5. Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.  
6. Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, писать печатные буквы.  
7. Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать литературную речь.  
8. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия) и 
многообразии жанров. 

Обязательная часть 
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Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание: Детство
Частью, формируемой участниками образовательных отношений является Тосхол
Образовательная
область

Программное содержание обязательной части Программное  содержание
части,  формируемой
участниками
образовательных
отношений

Речевое
развитие

Продолжается  освоение правил речевого этикета  и их использования в  процессе  общения  со
взрослыми  и  сверстниками  в  разнообразных  жизненных  ситуациях.  Речевые  умения  детей
позволяют  в  процессе  коммуникации  со  сверстниками:  обменяться  информацией,  вместе
спланировать  игровую  деятельность,  договориться  о  распределении  ролей  и  координации
действий  в  игре.  Дети  овладевают  умениями  пересказывать  литературные  произведения,
самостоятельно, правильно передавая идею и содержание. Интонационное выделение звуков в
слове, составление схемы звукового состава слова, выделение ударного гласного звука в слове.  

Программа «Тосхол» 

Художественно-эстетическое развитие
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий

для:
- Для дальнейшего развития предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального,
изобразительного), мира природы; 
- Для дальнейшего развития начального становления эстетического отношения к окружающему миру; 
- Для дальнейшего развития эмоционального восприятия музыки, художественной литературы, фольклора; 
-  Для  дальнейшего  развития  стимулирования  сопереживания  персонажам  художественных  произведений;  реализацию  самостоятельной
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание:
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
Программа «Цветные ладошки» И. А.Лыкова; программа музыкального воспитания «Ладушки»  И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой.
Младший возраст
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное

содержание  части,
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формируемой
участниками
образовательных
отношений

Художественно-
эстетическое развитие
(художественное
творчество)

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством, совместное со взрослым
обыгрывание народных игрушек,  нарядных предметов,  рассматривание иллюстраций,
репродукций картин художников, конструирование.
Образовательные  игровые  ситуации,  поддержка  высказывания  детей  своих
предпочтений в выборе книг, игрушек, виды художественно-творческой деятельности,
простые игры-драматизации (стр 161-163 Детство)

Программа  «Цветные
ладошки»  И.
А.Лыкова.

Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)

Сравнение  разных  по  звучанию  предметов  в  процессе  манипулирования,
звукоизвлечения.  Самостоятельное  экспериментирование  со  звуками  в  разных  видах
деятельности,  исследование  качества  музыкального  звука:  высоты,  длительности.
Слушание классической музыки, музыкальные игры, игры-импровизации, музыкально-
ритмические упражнения, игры с шумовыми инструментами. Образовательные игровые
ситуации.
Особенностью  организации  образовательной  деятельности  является  ситуационный
подход.

Программа «Ладушки»
Каплунова
Программа «Тосхол»

Средний возраст
 Задачи образовательной деятельности: 

 Воспитывать  эмоционально-эстетические  чувства,  отклик на  проявление  прекрасного  в  предметах  и  явлениях  окружающего  мира,  умения‒
замечать красоту окружающих предметов и объектов природы; 

 Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства‒
различных видов и жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства. 

 Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего‒
мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

 Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать умения изображать простые предметы и явления в‒
собственной деятельности. 
(См.программу «Детство» музыка, продуктивная Д., художественная литература). 
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
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Программное содержание: 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  Программа «Цветные ладошки» И. А.Лыкова.
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное

содержание  части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

Художественно-
эстетическое развитие
(художественное
творчество)

Проявление  интереса  к  предметам  народных  промыслов,  иллюстрациям  в  детских
книгах,  скульптуре  малых  форм,  необычным  архитектурным  постройкам,  описанию
архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. Развитие умений художественно-
эстетического  восприятия:  последовательно рассматривать  предметы и произведения,
узнавать изображенные предметы и явления; видеть их выразительность, соотносить с
личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно и тактильно обследовать
игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру. 
 (См.программу «Детство» музыка, продуктивная Д., художественная литература)

Программа  «Цветные
ладошки»  И.
А.Лыкова.
Программа «Ладушки»
Каплунова.

Старший возраст
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий

для:
-  Для  дальнейшего  развития  художественно-эстетическое  восприятие,  эмоциональный  отклик  на  проявления  красоты  в  окружающем  мире,
произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений.  
- Для дальнейшего развития у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров
фольклора, литературной прозы и поэзии
- Для дальнейшего развития самостоятельности и инициативности детей в художественно речевой деятельности на основе литературных текстов
-  Для  дальнейшего  развития  первоначальных  представлений  об  особенностях  литературы,  видах,  о  многообразии  жанров  и  их  некоторых
специфических признаках 
-  Для  дальнейшего  развития  слухового  опыта  детей  при  знакомстве  с  основными жанрами  музыки.  Накапливать  представления  о  жизни  и
творчестве некоторых композиторов
- Для дальнейшего развития певческого умения, освоение умений игрового музицирования, импровизации танцев, игр, оркестровок.
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание:
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. является  программа «Тосхол».
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Образовательная
область

Программное содержание обязательной части Программное  содержание
части,  формируемой
участниками
образовательных
отношений

Художественно-
эстетическое развитие
(художественное
творчество)

Стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании
литературных  произведений.  Понимание  литературного  героя  в  его  разнообразных
проявлениях,  стремление  дать  оценку  его  поступкам.  Понимание  настроения
произведения,  чувствование  его  эмоционального  подтекста.  Проявление  внимания  к
языку,  осознанного  отношения  к  использованию  некоторых  средств  языковой
выразительности.  Творческая деятельность на основе литературного текста.  Освоение
способов  передачи  результатов  восприятия  литературных  текстов  в  разных  видах
художественно-речевой  (пересказ,  сочинение,  рассуждение),  изобразительной
(рисование,  аппликация,  конструирование,  оформление)  и  театрализованной
деятельности. 
Узнавание музыки разных композиторов. Владение элементарными представлениями о
биографиях  и  творчестве  композиторов,  о  истории  создания  оркестра,  о  истории
развития  музыки,  о  музыкальных инструментах.  Различение  музыки разных  жанров.
Знание  характерных  признаков  балета  и  оперы.  Различение  средств  музыкальной
выразительности  (лад,  мелодия,  метроритм).  Понимание  того,  что  характер  музыки
выражается средствами музыкальной выразительности. («Детство»)      

Программа «Тосхол»

Седьмой год жизни. Подготовка к школе
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
- Для дальнейшего развития предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального,
изобразительного), мира природы; 
- Для дальнейшего развития начального становления эстетического отношения к окружающему миру; 
- Для дальнейшего развития эмоционального восприятия музыки, художественной литературы, фольклора; 
-  Для  дальнейшего  развития  стимулирования  сопереживания  персонажам  художественных  произведений;  реализацию  самостоятельной
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
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Программное содержание:
Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  является  программа  Тосхол,  Недорезова  О.В.  Конспекты  занятий  в
подготовительной группе детского сада. ИЗО. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С.. 2006 г.
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное  содержание  части,  формируемой

участниками образовательных отношений
Художественно-
эстетическое развитие
(художественное
творчество)

Народное декоративно-прикладное искусство разных видов
на примере промыслов России и зарубежья, графика: виды и
особенности средств выразительности, живопись: жанровое
разнообразие,  скульптура:  виды,  особенности  средств
выразительности,  архитектура:  особенности  и  виды,
материалы,  используемые  в  строительств,  посещение
музеев, изобразительно-выразительные умения, технические
умения в рисовании,  аппликации, лепке, конструировании. (
см. 183-188 «Детство)
Расширение  читательских  интересов  детей,  восприятие
литературного текста, творческая деятельность на основе
литературного текста.(см. 188-190 «Детство»)

Программа Тосхол
Народное  декоративно-прикладное  искусство
разных видов, графика: виды и особенности средств
выразительности,  живопись:  жанровое
разнообразие,  скульптура:  виды,  особенности
средств выразительности, архитектура: особенности
и виды,  материалы,  используемые в  строительств,
посещение  музеев,  изобразительно-выразительные
умения,  технические  умения  в  рисовании,
аппликации,  лепке,  конструировании,  орнаменты,
шитье, столярное дело.
Недорезова О.В. Программа по приобщению детей
старшего  дошкольного  возраста  к
изобразительному искусству.
Мировая  художественная  культура,  произведения
изобразительного  искусства,  положительное
эмоциональное  отношение  к  своей  продуктивно  –
художественной деятельности (см. стр. 1-4)

Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)

Узнавание  музыки  разных  композиторов,  стилей  и
жанров.  Владение  элементарными  представлениями  о
творчестве композиторов, о музыкальных инструментах,
о  элементарных  музыкальных  формах.  Различение
музыки  разных  жанров  и  стилей.  Знание  характерных
признаков  балета,  оперы,  симфонической  и  камерной
музыки.  Различение  средств  музыкальной
выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание
того,  что  характер  музыки  выражается  средствами

Программа Тосхол
Узнавание музыки разных композиторов, стилей
и  жанров.  Владение  элементарными
представлениями о творчестве композиторов, о
музыкальных  инструментах,  о  элементарных
музыкальных  формах.  Различение  музыки
разных  жанров  и  стилей.  Знание  характерных
признаков  балета,  оперы,  симфонической  и
камерной  музыки.  Различение  средств
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музыкальной выразительности. 
Умение  рассуждать  о  музыке  адекватно  характеру
музыкального образа,  суждения развернутые,  глубокие,
интересные, оригинальные. 
Соотнесение  новых  музыкальных  впечатлений  с
собственным жизненным опытом, опытом других людей
благодаря разнообразию музыкальных впечатлений 

музыкальной  выразительности  (лад,  мелодия,
метроритм).  Понимание  того,  что  характер
музыки  выражается  средствами  музыкальной
выразительности. 
Умение  рассуждать  о  музыке  адекватно
характеру  музыкального  образа,  суждения
развернутые,  глубокие,  интересные,
оригинальные. 
Бег,  ходьба,  танцы,  умение  слушать  музыку,
якутский  фольклор,  осуохай,тойук,  музыкальный
инструмент – хомус.
Парциальная  программа:  «Ладушки» И.
Каплуновой, И. Новоскольцевой.

использование  музыки  в  режимных  моментах,  в
сюжетно-ролевых  играх,  на  прогулке,   слушание
музыки  композиторов  классиков,  пение,
музыкально-ритмические  движения,  творческие,
самостоятельные  игры,  музыкально-дидактические
игры,  игры  с  элементами  аккомпанемента,
самостоятельная  музыкальная  деятельность,
совместное  проведение  с  родителями  праздников,
развлечений,  участие  на  концертах,  конкурсах,  в
театрализациях;
Умение  использовать  знакомые  движения  в
творческих  плясках,  оценивание  качества
выполняемых движений, хорошо чувствовать ритм
и  умение  прохлопать  его,  различие  народной  и
авторской музыки,  узнавание по фрагменту любое
произведение  из  «Времен  года»  Чайковского,
представление о том, что такое балет и опера, кто
такой  композитор,  умение петь  а  капелла,  в  хоре,
соло, в сопровождении детского оркестра.
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Седьмой год жизни. Подготовка к школе
Представление ребенка о себе,  семье,  родстве,  национальности,  знает  о родном крае,  различает город,  улус,  село,  сайылык, алаас,  знает

знаменитых людей родного края, ысыах,  посуда и игрушки из бересты и дерева. 

Знает карту Якутии, территорию Республики, реки, города, явления природы, сезонные изменения природы,животных тайги и тундры,
растения,  деревья,  птицы республики Якутия,  часы,  календарь,  времена года,  дни недели,  время суток,  геометрические  фигуры, счет  до 10,
сложение, вычитание, больше, меньше.

Знает буквы, гласные, согласные звуки, слоги, якутских писателей, составляет простые и сложные предложения, обсуждает, пересказывает
литературные произведения, знает якутские загадки, чабыр5ах, олонхо, фольклор.

Знает  народное  декоративно-прикладное  искусство  разных  видов,  графику:  виды  и  особенности  средств  выразительности,  живопись:
жанровое разнообразие, скульптуру: виды, особенности средств выразительности, архитектуру: особенности и виды, материалы, используемые в
строительстве,  знает  музеи,  изобразительно-выразительные  умения,  технические  умения  в  рисовании,   аппликации,  лепке,  конструировании,
орнаменты, умеет шить прямым швом, умеет пользоваться пилой и молотком, умеет забивать гвоздь, 

Знает  музыки  разных  композиторов,  стилей  и  жанров.  Владеет  элементарными  представлениями  о  творчестве  композиторов,  о
музыкальных инструментах, хомусе. Знает характерные  признаки  балета, оперы, симфонической и камерной музыки.
Умеет рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, суждения развернутые, глубокие, интересные, оригинальные. 

Умеет слушать музыку, танцует, знает якутский фольклор, осуохай, тойук, умеет делать якутские движения.

 
Физическое развитие

Младший возраст
В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
- Дальнейшего развития у детей потребности в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям. 
- Дальнейшего целенаправленного развития у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в
соответствии с
ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; 
- Дальнейшего развития у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно,
соблюдать  предложенный темп;  самостоятельно  выполнять  простейшие  построения  и  перестроения,  уверенно,  в  соответствии  с  указаниями
воспитателя; 
-  Дальнейшего развития умения самостоятельно правильно умываться,  причесываться,  пользоваться носовым платком,  туалетом,  одеваться и
раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками; 
- Дальнейшего развития культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
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Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание: стр 192-193, Детство
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
Программа «Тосхол»
Программное содержание: стр 192-193, Детство
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное  содержание

части,  формируемой
участниками
образовательных отношений

Физическое развитие Подвижные  игры,  подвижные  игры  с  правилами,  спортивные  игры,
общеразвивающие  упражнения,  музыкально-ритмические  упражнения,  лазание,
перелезание  разные  способы  ходьбы.  Спортивные  праздники,  досуги  на  тему
«ЗОЖ» со взрослыми.
Закаливание в режимных моментах.
Образовательные игровые ситуации в ходе режимных моментах, личный пример
взрослых, трудовые поручения, наблюдение за трудом взрослых.

Программа «Тосхол» 

Средний возраст
Задачи образовательной деятельности
1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники
общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений,
соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение,
самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в
пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения
упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.
2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию,
общую выносливость, силу, гибкость.
3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к
выполнению элементарных правил здорового образа жизни.
4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы
умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за
столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими
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вещами (вещами личного пользования).
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание см программу Тосхол
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное  содержание

части,  формируемой
участниками
образовательных
отношений

Физическое развитие Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения
из  колонны  по  одному  в  колонну  по  два  в  движении,  со  сменой  ведущего,
самостоятельное  перестроение  в  звенья  на  ходу  по  зрительным  ориентирам.
Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте.
Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырех частные общеразвивающие
упражнения  с  четким  сохранением разных исходных положений в  разном темпе
(медленном,  среднем,  быстром),  выполнение  упражнений  с  напряжением,  с
разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног,
махами,  вращениями  рук;  наклоны  вперед,  не  сгибая  ноги  в  коленях,  наклоны
(вправо, влево), повороты. 
( см. программу «Детство» 

Программа «Тосхол» 

Старший возраст
В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

- Дальнейшего развития умения  осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных
движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений);.
-  Дальнейшего  целенаправленного  развития  представления  о  здоровье,  его  ценности,  полезных привычках,  укрепляющих  здоровье,  о  мерах
профилактики и охраны здоровья.  
- Дальнейшего развития первоначальных представлений и умений в спортивных играх и упражнениях
- Дальнейшего развития  у детей стремления самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и
малышами;
- Дальнейшего развития у детей физические качества: координацию, гибкость,  общую выносливость, быстроту реакции,  скорость одиночных
движений, максимальную частоту движений, силу.  
- Дальнейшего развития самостоятельности детей в выполнении культурногигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа
жизни.
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Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание:  Детство
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
Программа «Тосхол»
Программное содержание:  Детство
Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное  содержание  части,

формируемой  участниками
образовательных отношений

Физическое развитие Подвижные  игры,  подвижные  игры  с  правилами,  спортивные  игры,
общеразвивающие упражнения,  музыкально-ритмические упражнения,  лазание,
перелезание  разные  способы  ходьбы.  Спортивные  праздники,  досуги  на  тему
«ЗОЖ» со взрослыми.
Закаливание в режимных моментах. Образовательные игровые ситуации в ходе
режимных  моментах,  личный  пример  взрослых,  трудовые  поручения,
наблюдение за трудом взрослых.
Становление  у  детей  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение
элементарными  нормами  и  правилами  здорового  образа  жизни.  Правила
здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена,
занятия  физической культурой и спортом)  и вредные для здоровья привычки.
Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе
за больным родственником дома.  Некоторые правила профилактики и охраны
здоровья:  зрения,  слуха,  органов  дыхания,  движения.  Представление  о
собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи
при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.  («Детство»)      

Программа «Тосхол» 

Седьмой год жизни. Дошкольный возраст
В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

- Дальнейшего развития у детей потребности в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям. 
- Дальнейшего целенаправленного развития у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в
соответствии с
ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; 
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- Дальнейшего развития у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно,
соблюдать  предложенный темп;  самостоятельно  выполнять  простейшие  построения  и  перестроения,  уверенно,  в  соответствии  с  указаниями
воспитателя; 
-  Дальнейшего развития умения самостоятельно правильно умываться,  причесываться,  пользоваться носовым платком,  туалетом,  одеваться и
раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками; 
- Дальнейшего развития культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
Обязательная часть 
Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
Программное содержание: стр 192-193, Детство
Часть, формируемая участниками образовательных отношений является Программа «Тосхол»

Образовательная область Программное содержание обязательной части Программное  содержание  части,  формируемой
участниками образовательных отношений

Физическое развитие
Двигательная  деятельность,  становление  у  детей
ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение
элементарными нормами и правилами здорового образа
жизни (см. 202-207 «Детство»)

Программа «Тосхол» 
Ходьба, бег, кидание, ловля, якутские движения.
(см. стр. 52-54 «Тосхол»)
Региональный  программа:  «Кэнчээри»В.  П.
Васильева,  О.А.Уржумцева,  А.  В.  Анохина,  А.  Н.
Матвеева, Л. И. Павлова.

Парциальная  программа:  А.В.Анохина,  К.Алаас,
Ю.П.Баишев,  министерство  образования  РФ,
Якутский  государственный  университет  им.
М.К.Аммосов  «Народная  азбука  физического
воспитания  дошкольников  в  Республике  Саха
(Якутия).
Народные  средства  физического  воспитания,
пополнение  словарного  запаса,  обычаи,  традиции,
народные  подвижные  игры,  основные
национальные  упражнения,  развитие  мелкой
моторики  рук,  ловкость,  координация  движений,
внимательность, меткость, уверенность в себе, СИД,
подвижные  игры,  подвижные  игры  с  правилами,
спортивные  игры,  общеразвивающие  упражнения,
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музыкально-ритмические  упражнения,  лазание,
перелезания, разные способы ходьбы, бега, прыжки,
физкультурные  праздники, веселые старты, досуги
со  взрослыми,  с  родителями,  якутские
национальные виды спорта,  дни,  недели здоровья,
самостоятельная  двигательная  активность,
физминутки.

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
а) Обязательная часть  
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной
среды. Описание вариативных форм, методов и практик соответствует разделу «Психолого-педагогические условия реализации программы»
«Детство» под редакцией Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. 
[185] 

Формы, способы и методы работы для организации детской деятельности 

Образовательные области Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие Игровая беседа с элементами движений
Игра 
Утренняя гимнастика 
Интегративная деятельность 
Упражнения 
Экспериментирование 
Ситуативный разговор 
Беседа 
Рассказ
Чтение 
Проблемная ситуация 

Физкультурное занятие 
Утренняя гимнастика 
Игра 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Рассматривание 
Интегративная деятельность
 Контрольно - диагностическая деятельность
Спортивные и физкультурные досуги 
Спортивные состязания 
Совместная  деятельность  взрослого  и  детей
тематического характера 
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Проектная деятельность 
Проблемная ситуация

Социально-коммуникативное
развитие

Игровое упражнение 
Индивидуальная игра 
Совместная  игра  с  воспитателем
Совместная  со  сверстниками  игра
(парная, в малой группе) 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Педагогическая ситуация 
Праздник 
Экскурсия 
Ситуация  морального
выбора Поручение 
Дежурство

Индивидуальная игра 
Совместная с воспитателем игра 
Совместная со сверстниками игра 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Педагогическая ситуация 
Экскурсия 
Ситуация морального выбора 
Интегративная деятельность 
Праздник 
Рассматривание 
Проектная деятельность 
Просмотр  и  анализ  мультфильмов,  видеофильмов,
телепередач 
Экспериментирование 
Поручение и задание 
Дежурство 
Совместная  деятельность  взрослого  и  детей
тематического характера

Речевое развитие 
 
 
 
 
 
 
 

Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая  игра 
Ситуация общения 
Беседа  (в  том  числе  в  процессе
наблюдения  за  объектами  природы,
трудом  взрослых)  Интегративная
деятельность 

Чтение 
Беседа 
Рассматривание 
Решение проблемных ситуаций 
Игра 
Проектная деятельность 
Создание коллекций 
Интегративная деятельность 
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Хороводная игра с пением 
Игра-драматизация 
Чтение 
Обсуждение 
Рассказ 
Игра 

Обсуждение 
Рассказ 
Инсценирование 
Ситуативный разговор с детьми 
Сочинение загадок 
Проблемная ситуация 
Использование различных видов театра 

Познавательное развитие Рассматривание 
 Наблюдение 
Игра-экспериментирование
Исследовательская деятельность
Конструирование 
Развивающая игра
Экскурсия
Ситуативный разговор
Рассказ
Беседа
Проблемная ситуация 

Создание коллекций 
Проектная деятельность
Исследовательская деятельность
Конструирование
Экспериментирование
Развивающая игра
Наблюдение
Проблемная ситуация
Рассказ
Беседа
Экскурсии
Коллекционирование
Игры с правилами

Художественно-эстетическое
развитие

Рассматривание  эстетически
привлекательных предметов
Игра
Организация выставок
Изготовление украшений
Слушание  народной,  классической,
детской музыки 
Экспериментирование со звуками
Музыкально-дидактическая игра
Разучивание музыкальных игр и танцев
Совместное пение

Изготовление  украшений  для  группового  помещения  к
праздникам,  предметов  для  игры,  предметов  для
познавательно-исследовательской деятельности.
Рассматривание эстетически привлекательных предметов
Игра
Организация выставок
Слушание народной, классической музыки
Музыкально-дидактическая игра
Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение
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2.5. Способы и направления поддержки  детской инициативы 
Детская  инициатива  проявляется   в  свободной  самостоятельной  деятельности  детей  по  выбору  и  интересам.  Самостоятельная
деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
 
Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  с  2-3  лет  является самостоятельная  исследовательская  деятельность  с
предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  
Для поддержки детской инициативы необходимо:  

• Предоставлять  детям самостоятельность  во  всѐм,  что  не  представляет  опасности  для  их жизни  и  здоровья,  помогая  им
реализовывать собственные замыслы;  

• Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  
• Не критиковать результаты деятельности ребѐнка и его самого как личность;  
• Формировать у детей привычку самостоятельно находить  для себя интересные занятия;  приучать  свободно пользоваться
игрушками  и  пособиями;  знакомить  детей  с  группой,  другими  помещениями  и  сотрудниками  детского  сада,  территорией
прогулочных участков с целью повышения самостоятельности;  

• Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами
(вкладывание и вынимание, разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру;  

• Поддерживать интерес ребѐнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты;  

• Устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чѐтко исполнять их и следить за их выполнением всеми
детьми; взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его как дар; радоваться совместности
проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций спешки и поторапливания детей;  

• Для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения
или лепку, другие изделия;  

• Содержать в открытом доступе изобразительные материалы;  
• Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.  

 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы у детей от 3-4 лет является продуктивная деятельность.  
Для поддержки детской инициативы необходимо:  

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребѐнка;  
• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;  
• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу;  
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• Помогать ребѐнку найти способ реализации собственных поставленных целей;  
• Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости;  

• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем
темпе;  

• Не  критиковать  результаты  деятельности  детей,  а  также  их  самих.  Ограничить  критику  исключительно  результатами
продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог);  
• Учитывать индивидуальные особенности детей,  стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным,
непопулярным детям;  

• Уважать и ценить каждого ребѐнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;  

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям:
выражать  радость  при  встрече,  использовать  ласку  и  тѐплое  слово  для  выражения  своего  отношения  к  ребѐнку,  проявлять
деликатность  и  тактичность;  всегда  предоставлять  детям  возможности  для  реализации  их  замысла  в  творческой  продуктивной
деятельности.  

 
Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  у  детей  4-5  лет  является познавательная  деятельность,  расширение
информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. 
Для поддержки детской инициативы необходимо: 

• Способствовать  стремлению  детей  делать  собственные  умозаключения,  относиться  к  таким  попыткам  внимательно,  с
уважением;  
• Обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные
роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие
стремление детей петь и двигаться под музыку; 
• Создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для сюжетных игр; 
• При необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не допускать критики его личности, его качеств.
Негативные оценки давать только поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой; 
• Не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; 
• Обязательно  участвовать  в  играх  детей  по  их  приглашению  (или  при  их  добровольном согласии)  в  качестве  партнёра,
равноправного участника, но не руководителя игры;  
• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения; 
• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения
взрослых;  
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день; 

60



• Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы у детей 5-6 лет является внеситуативно - личностное общение со взрослыми и
сверстниками, а также информационная познавательная инициатива.  
Для поддержки детской инициативы необходимо: 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям:
выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 
• Уважать индивидуальные вкусы и привычки ребенка; 
• Поощрять  желание  создавать  что-либо  по  собственному  замыслу;  обращать  внимание  детей  на  полезность  будущего
продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля
для постановки, песни, танца и т. п.; 
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

 
Для поддержки детской инициативы необходимо у детей 6-8 лет: 

• Вводить  адекватную  оценку  результата  деятельности  ребёнка  с  одновременным  признанием  его  усилий  и  указанием
возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 
• Спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение
спустя  некоторое  время,  доделывание,  совершенствование  деталей  и  т.  п.  Рассказывать  детям  о  трудностях,  которые  педагоги
испытывали при обучении новым видам деятельности; 
• Создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и
сверстников;  
• Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю те индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и научить
его добиваться таких же результатов; 
• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 
• Привлекать  детей  к  планированию  жизни  группы  на  день,  неделю,  месяц.  Учитывать  и  реализовать  их  пожелания  и
предложения; 
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• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам;
устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 
• Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

2.6. Особенности взаимодействия коллектива с семьями воспитанников 
А)  Обязательная часть 
В  современных  условиях  дошкольное  образовательное  учреждение  является  единственным  общественным  институтом,  регулярно  и
неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 
• Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и родителей в поиске современных форм и методов
сотрудничества с семьей; 
• Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети
в детском саду; 
• Принцип сотрудничества  - общение «на равных»; совместная деятельность,  которая осуществляется на основании социальной
перцепции и с помощью общения; 
• Принцип согласованного взаимодействия  - возможность высказывать друг другу свои соображения о тех или иных проблемах
воспитания; 
• Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе эмоционально насыщена,  комфортна, содержательна, то
ребенок обязательно поделится впечатлениями с родителями. 

 
На  сегодняшний  день  в  ДОУ   осуществляется  интеграция  общественного  и  семейного  воспитания  дошкольников  со  следующими
категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 
- с  семьями будущих воспитанников.  

Цель взаимодействия ДОУ с семьей –  это установление партнерских отношений с родителями в процессе развития и воспитания детей
раннего и дошкольного возраста в условиях ДОУ и семьи; создание единого образовательного пространства. 
 

Задачи взаимодействия педагога с семьями воспитанников по возрастам 
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Младшие группы 

(от 1,6 до 3 лет) 

 

Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Подготовительная к школе группа
 (от 6 до 7 лет) 

1. Познакомить
родителей  с  особенностями
физического,  социально  -
личностного,  познавательного
и  художественного  развития
детей  младшего  дошкольного
возраста  и  адаптации  их  к
условиям ДОО.  

2. Помочь  родителям  в
освоении  методики
укрепления  здоровья  ребенка
в  семье,  способствовать  его
полноценному  физическому
развитию,  освоению
культурно-  гигиенических
навыков,  правил  безопасного
поведения дома и на улице. 
3. Познакомить
родителей  с  особой  ролью
семьи, близких в социально -
личностном  развитии
дошкольников.  Совместно  с
родителями  развивать
доброжелательное  отношение
ребенка  ко  взрослым  и
сверстникам,  эмоциональную

1. Познакомить родителей с
особенностями  развития
ребенка  пятого  года  жизни,
приоритетными  задачами  его
физического  и  психического
развития. 

2. Поддерживать  интерес
родителей  к  развитию
собственного  ребенка,  умения
оценить  особенности  его
социального,  познавательного
развития,  видеть  его
индивидуальность.  

3. Ориентировать
родителей  на  совместное  с
педагогом приобщение ребенка
к  здоровому  образу  жизни,
развитие  умений  выполнять
правила безопасного поведения
дома, на улице, на природе. 

4. Побуждать  родителей
развивать  доброжелательные
отношения ребенка ко взрослым
и  сверстникам,  заботу,

1. Ориентировать  родителей
на  изменения  в  личностном
развитии старших дошкольников 
—  развитие  любознательности,
самостоятельности,  инициативы
и  творчества  в  детских  видах
деятельности.  Помочь родителям
учитывать эти изменения в своей
педагогической практике.  

2. Способствовать
укреплению  физического
здоровья дошкольников в  семье,
обогащению  совместного  с
детьми  физкультурного  досуга
(занятия  в  бассейне,  коньки,
лыжи,  туристические  походы),
развитию  у  детей  умений
безопасного  поведения  дома,  на
улице, в лесу, у водоема.  
3. Побуждать  родителей  к
развитию  гуманистической
направленности  отношения
детей  к  окружающим  людям,
природе,  предметам
рукотворного  мира,
поддерживать  стремление  детей

1. Познакомить  родителей  с
особенностями  физического  и
психического  развития  ребенка,
развития самостоятельности, навыков
безопасного  поведения,  умения
оказать  элементарную  помощь  в
угрожающих здоровью ситуациях.  

2. Познакомить  родителей  с
особенностями подготовки ребенка к
школе,  развивать  позитивное
отношение  к  будущей  школьной
жизни ребенка.  

3. Ориентировать
родителей  на  развитие
познавательной  деятельности
ребенка,  обогащение  его
кругозора,  развитие
произвольных  психических
процессов,  элементов
логического мышления в ходе
игр, общения со взрослыми и
самостоятельной  детской
деятельности.  

4. Помочь  родителям  создать
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отзывчивость  к  близким,
уверенность в своих силах. 

4. Совместно  с
родителями  способствовать
развитию  детской
самостоятельности,
простейших  навыков
самообслуживания,
предложить  родителям
создать  условия для развития
самостоятельности
дошкольника дома.  

5. Помочь  родителям  в
обогащении сенсорного опыта
ребенка,  развитии  его
любознательности,
накоплении  первых
представлений  о  предметном,
природном  и  социальном
мире.  

внимание,  эмоциональную
отзывчивость  по  отношению  к
близким,  культуру поведения  и
общения.  

5. Показать  родителям
возможности речевого развития
ребенка  в  семье  (игры,  темы
разговоров,  детских  рассказов),
развития  умения  сравнивать,
группировать,  развития  его
кругозора.  

6. Включать  родителей  в
игровое  общение  с  ребенком,
помочь  им  построить
партнерские  отношения  с
ребенком  в  игре,  создать
игровую  среду  для
дошкольника  дома.  Помочь
родителям  развивать  детское
воображение  и  творчество  в
игровой,  речевой,
художественной деятельности.  

7. Совместно с родителями
развивать  положительное
отношение  ребенка  к  себе,
уверенность  в  своих  силах,
стремление  к
самостоятельности.

проявить  внимание,  заботу  о
взрослых и сверстниках.  

4. Познакомить  родителей  с
условиями  развития
познавательных  интересов,
интеллектуальных  способностей
дошкольников  в  семье.
Поддерживать  стремление
родителей  развивать  интерес
детей  к  школе,  желание  занять
позицию школьника.  

5. Включать
родителей в совместную с
педагогом  деятельность
по  развитию  субъектных
проявлений  ребенка  в
элементарной  трудовой
деятельности,  труд  по
приготовлению  пищи,
труд в природе), развитию
желания  трудиться,
ответственности,
стремления  довести
начатое дело до конца.
6. Помочь  родителям
создать  условия  для
развития  эстетических
чувств  старших
дошкольников,
приобщения детей в семье
к разным видам искусства
(архитектуре,  музыке,

условия  для  развития
организованности,  ответственности
дошкольника,  умений
взаимодействия  со  взрослыми  и
детьми,  способствовать  развитию
начал  социальной  активности  в
совместной  с  родителями
деятельности.  

5. Способствовать  развитию
партнерской  позиции  родителей  в
общении  с  ребенком,  развитию
положительной  самооценки,
уверенности  в  себе,  познакомить
родителей  со  способами  развития
самоконтроля  и  воспитания
ответственности  за  свои  действия  и
поступки.  
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театральному,
изобразительному
искусству)  и
художественной
литературе.

Формы взаимодействия   с семьями воспитанников
 

Информационно-аналитические формы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном уровне родителей, о наличии у них
необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-
педагогической информации. 
Анкетирование, опрос, интервью и беседа.

Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, способствуют изменению взглядов родителей на воспитание
ребенка  в  условиях  семьи,  развивают  рефлексию.  Кроме  того,  данные  формы  взаимодействия  позволяют  знакомить  родителей  с
особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования их
практических навыков. 
Практикум, дискуссия, общие родительские собрания, групповые родительские собрания, эпизодические посещения,

Досуговые формы 

Цель:  установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями,  а также более доверительных отношений между
родителями и детьми.
Праздники, утренники, мероприятия (концерты, соревнования), выставки работ родителей и детей, совместные походы и экскурсии.

Наглядно-информационные формы  

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитании детей в условиях ДОУ. Позволяют правильно оценить
деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя.
Информационно-ознакомительные, информационно-просветительские.

Модель сотрудничества  детского сада и семьи

Реальное  участие  родителей
в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность сотрудничества 
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В  проведении  мониторинговых
исследований 

Анкетирование. 
Социологический опрос. 

 

По мере необходимости 

 

В создании условий 

 

Участие в субботниках по благоустройству территории. 
Помощь в создании РППС. 
Оказание помощи в ремонтных работах. 

2 раза в год 

По мере необходимости 

В управлении ДОУ Участие в работе  Совета родителей; педагогических советах По плану 

В  просветительской  деятельности,
направленной  на   повышение
педагогической  культуры,
расширение  информационного  поля
родителей 

Наглядная информация (стенды, папки передвижки, семейные и
групповые фотоальбомы,  фоторепортажи  «Из жизни группы»,
«Копилка добрых дел», «Мы благодарим», памятки) 
Создание  странички  на  сайте  ДОУ.  Консультации,  семинары,
семинары  практикумы,  конференции.  Распространение  опыта
семейного воспитания. 
Родительские собрания. 

1 раз в квартал 

 

 

Согласно годового плана 

В  образовательном  процессе  ДОО,
направленном  на  установление
сотрудничества  и  партнерских
отношений,  с  целью  вовлечения
родителей в единое образовательное
пространство 

Дни открытых дверей. 
Дни здоровья. 
Совместные праздники, развлечения. 
Встречи с интересными людьми. 
Участие в творческих выставках, смотрах конкурсах. 
Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности. 

По плану 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

III. 1. Материально-техническое обеспечение программы:

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;

 соответствие правилам пожарной безопасности;

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.

III.2. Методические материалы и средства обучения и воспитания

Методическая литература

№ Название литературы

1 Мониторинг в детском саду. Ред. С.Д.Ермолаева. Научно-методическое пособие.-СПб.: «Издательство «Детство-Пресс»,2010

2
Современные педагогические  технологии  в  ДОУ: учебно-методическ  пособие.-  СПб.:  ООО «Издательсьтво  «Детство-Пресс»,  2011.
Ю.В.Атемаскина, Л.Г.Богословец.

3 Лечебно-профилактический танец. «Фитнес-Данс». Уч. пособие-СПб.: Детство-Пресс, 2010.Фирилева .Е., Сайкина Е.Г.

4
Математика от трех до семи: Учебное пособие для воспитателей детских садов/ Авт. Сост. З.А.Михайлова, Э.Н.Иоффе.-СПб.: «Детство-
Пресс», 2010.

5
Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду. В.И.Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А.Ноткина. – СПБ.: Детство-Пресс,
2010.

6 Организация методической работы старшего воспитателя с педагогическим коллективом ДОУ-СПб.: Детство-Пресс, 2009.

7
Проблемы  управления  инновационным  дошкольным  образовательным  учреждением  в  условиях  социального  партнерства.-  СПб:
«Детство-Пресс», 2001.Лебедева С.С., Маневцова Л.М.

8 Интерактивные методы в организации педагогических советов в ДОУ. Изд. Детсво-Пресс, 2009. Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец
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Л.Г.

9 Добрые досуги по произведениям детских писателей.-СПб.: «Детство-Пресс».2008. Белоусова Л.Е.

10 Маленьким детям-большие права: Учебно-методическое пособие.- Спб.: Детство-Пресс, 2010. Мячина Л.К.

11
Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи. Вопросы дифференциальной диагностики: Уч. метод.
Пособие.-СПб.: «Детство-Пресс», 2009. Волкова Г.А.

12
Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста: Конспекты занятий. Картотека игр.-СПб.: ООО
«Издательсьтво «Детство-Пресс», 2010.Епанчинцева О.Ю.

13
Педагогическая  диагностика-основа  конструирования  воспитателем  ДОУ  педагогического  процесса/Ельцова  О.М.,  Горбачевская
Н.Н.,Терехова А.Н.-СПб.: «ООО Изд. «Детство-Пресс», 2010.

14
Предметно-пространственная развивающая среда в детском саду. Принципы построения,  советы, рекомендации./Сост.  Н.В.Нищева.-
СПб., «Детство-Пресс», 2010.

15
Программа работы по системе М. Монтессори кружка «Умелые ручки» для детей 2-6 лет: Учебно-методическое пособие. – СПб.: ООО
«Издательство «Детство-Пресс», 2009. 

16 Знакомство с натюрмортом. Бибилиотека программы «Детство».-СПб.: Изд-во «Детство-Пресс», 2006. Курочкина Н.А.

17
Цвет творчества.  Интегрированная  программа художественно-эстетического  развития  дошкольника  от  2-7  лет.  –  СПб.,  ООО «Изд.
«Детство-Пресс», 2011.

18
Программа коррекционно-развивающей работы в младшей логопедической группе детского сада.-Спб.: «Детство-Пресс:2007.Нищева
Н.В.

19
Организация  полноценной  речевой  деятельности  в  детском  саду.  –  СПб.:  Детство-Пресс,  2005.Ельцова  О.М.,  Горбачевская  Н.Н.,
Терехова А.Н.

20
Картотека упражнений для автоматизации правильного произношения и дифференциации звуков разных групп. СПб.: ООО «Детство-
Пресс», 2009.Нищева Н.В.

21
В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних заданий для преодоления недоразвития фонематической стороны речи старших
дошкольников. –СПб.: Детство-Пресс, 2009. Агранович З.Е.

22 Физкультура-это радость. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. Л.Н.Сивачева. СПб «Детство-Пресс», 2002.

23 Контрольно-аналитическая деятельность руководителя дошкольного образовательного учреждения. Р.Ш. Хабибулина. СПб. «Детство –
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Пресс»2010.

24 Рабочая учебная программа в дошкольномобразовательном учреждении. С.Н.Штекляйн, Т.В.Хабарова.СПб.: Детство Пресс, 2010.

25 Математика-это интересно. Рабочая тетрадь. И.Н.Чеплашкина, Л.Ю.Зуева.Изд. «Детство-Пресс» 5-6 лет

26 Математика-это интересно. Рабочая тетрадь. И.Н.Чеплашкина, Л.Ю.Зуева.Изд. «Детство-Пресс»2, 5-3 года

27 Математика-это интересно. Рабочая тетрадь. И.Н.Чеплашкина, Л.Ю.Зуева.Изд. «Детство-Пресс» 3-4 года

28 Математика-это интересно. Рабочая тетрадь. И.Н.Чеплашкина, Л.Ю.Зуева. Изд. «Детство-Пресс» 4-5 лет

29 Подготовка дошкольников к обучению письму. С.О.Филиппова. СПб. «Детство-Пресс», 2008. 

30 Физкультура-это радость. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. Л.Н.Сивачева. СПб «Детство-Пресс», 2002.

31 Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л. Князева, М.Д.Маханева. СПб.:1999

32
Младший  дошкольник  в  детском  саду.  Как  работать  по программе «Детство»:  Учебно-методическое  пособие/Т.И.Бабаева.  –  СПб.:
Детство-Пресс. 2010. 

33 Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду /В.И.Логинова, Т.И.Бабаева.1999.

34 Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста.- СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс». 2010.

35
Развернутое  перспективное  планирование  по  программе  «Детство».  Вторая  младшая  группа.-Волгоград:  Учитель,  2010.
М.В.Корепанова.

36 Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет: Методич. Пособие. - СПб.: «Детство-Пресс»,2009.Сочеванова Е.А.

37
Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»: Учебно-методическое пособие/Т.И. Бабаева и др. –  Спб.:
Детство-Пресс, 2008.

Подписные издания

№ Наименование периодического издания

1 Воспитатель ДОУ 9 Музыкальный руководитель

2 Детский сад все для воспитателя 10 Нормативные документы образовательного учреждения
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3 Дошкольная педагогика 11 Современное дошкольное образование

4 Дошкольное воспитание 12 Охрана труда и пожарная безопасность

5 Дошкольное образование 13 Практика управления ДОУ

6 Медицинское обслуживание и организация питания в ДОУ 14 Психолог в детском саду

7 Управление  ДОУ 15 Справочник руководителя ДОУ

8
Управление  образовательным  учреждением  в  вопросах  и

ответах
16

Старший воспитатель

III.3. Режим дня

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей

детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.

Организация образовательного процесса,

самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

(теплый период)

Вид деятельности

2 младшая группа
2-3 года жизни

Средняя группа
3-5-й год жизни

Старшая группа
5-6-й год жизни

Подготовительная
группа
6-7-й год жизни

Время  в  режиме
дня

Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня

Утренний прием, игры, общение, утренняя
гимнастика

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
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Самостоятельные игры
НОД

Образовательные  ситуации  на  игровой
основе

9.00-9.30
9.30-9.40
9.50-10.00

9.00-9.20
9.20-9.40
09.50-10.10
10.10-10.35

9.00-9.30
9.30-9.55
10.05-10.30
10.30-10.45

9.00-9.10
9.15-9.45
9.55-10.25

Самостоятельная  игровая  деятельность,
игра 
Второй завтрак 10.00-10.20 10.35-10.45 10.45-10.55 10.35-10.45
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с прогулки 10.20-11.30 10.45-12.00 10.55-12.20

10.50-11.20 НОД
11.20-12.20

Подготовка  к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-13.00 12.20-13.20 12.20-13.00
Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 13.00-15.00 13.20-15.00 13.00-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные
процедуры

15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.20-16.00 15.30-16.00 15.25-15.50 15.25-15.50
Игры, досуги, общение и самостоятельная
деятельность по интересам
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,
возвращение с прогулки

16.00-18.00
16.00-18.00 15.50-18.00

15.50-18.00

Игры, уход детей домой 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30

Длительность прогулки составляет не менее 4-4,5 часов (п.12.12.5 СанПиН 2.4.1.3049-13)  (холодный период года).

При температуре воздухе ниже -15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Не проводится при температуре

воздуха ниже -15С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже-20 С и скорости ветра более

15 м/с. На основании пункта 12.12.5. СанПиН 2.4.1.3049-13 для ДОУ.  
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Организация образовательного процесса,

самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

(холодный  период)

Вид деятельности

2 младшая группа
2-3 года жизни

Средняя группа
3-5-й год жизни

Старшая группа
5-6-й год жизни

Подготовительная
группа
6-7-й год жизни

Время  в  режиме
дня

Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня

Утренний прием, игры, общение, утренняя
гимнастика

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Самостоятельные игры
НОД

Образовательные  ситуации  на  игровой
основе

9.00-9.30
9.30-9.40
9.50-10.00

9.00-9.20
9.20-9.40
09.50-10.10
10.10-10.35

9.00-9.30
9.30-9.55
10.05-10.30
10.30-10.45

9.00-9.10
9.15-9.45
9.55-10.25

Самостоятельная  игровая  деятельность,
игра 
Второй завтрак 10.00-10.20 10.35-10.45 10.45-10.55 10.35-10.45
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с прогулки 10.20-11.30 10.45-12.00 10.55-12.20

10.50-11.20 НОД
11.20-12.20

Подготовка  к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-13.00 12.20-13.20 12.20-13.00
Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 13.00-15.00 13.20-15.00 13.00-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные
процедуры

15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.20
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Подготовка к полднику, полдник 15.20-16.00 15.30-16.00 15.25-15.50 15.20-15.50
Игры, досуги, общение и самостоятельная
деятельность по интересам
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,
возвращение с прогулки

16.00-18.00
16.00-18.00 15.50-18.00

15.50-18.00

Игры, уход детей домой 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30

3.3.2. Структура образовательного процесса в ДОУ 
1. Утренний  образовательный  блок   –  продолжительность  с  8.00  до  .30  часов  –  включает  в  себя:   Совместную  деятельность
воспитателя с ребенком,  Свободную самостоятельную деятельность детей; 
2. Развивающий блок   – продолжительность с 9.00 до 12.00 часов – представляет собой организационное обучение; 
3. Вечерний блок     – продолжительность с 15.30 до 18.30 часов – включает в себя: 
o Организованное обучение / индивидуальная работа  
o Самостоятельную деятельность ребенка   
o Совместную деятельность воспитателя и ребенка 

Педагогам  предоставляется  право  варьировать  место  занятий  в  педагогическом  процессе,  интегрируя  (объединяя)  содержание
различных  видов  занятий  в  зависимости  от  поставленных  целей  и  задач  обучения  и  воспитания.  Воспитатели  и  узкие  специалисты
координируют  содержание  проводимых занятий,  осуществляя  совместное  планирование,  обсуждая  достижения  и  проблемы отдельных
детей и группы в целом. 

Совместная  образовательная  деятельность  детей  и  взрослых  организуется  комплексно  –  тематически,  а  самостоятельная
деятельность детей в соответствии с традиционными видами детской деятельности. 

Совместная  образовательная  деятельность  детей  и  взрослых  осуществляется  как  в  ходе  непосредственно  образовательной
деятельности, так и в ходе осуществления режимных моментов и предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы
организации. 

 
Образовательная деятельность в режимные моменты

Физическое
развитие 

 Комплексы закаливающих мероприятий 
 Оздоровительные прогулки 
 Мытье рук прохладной водой перед приемом пищи 
 Воздушные ванны 
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 Утренняя гимнастика 
 Упражнения и подвижные игры во 
второй половине дня 

Социально  –
коммуникативно
е развитие 

 Ситуативные беседы при проведении режимных моментов 
 Развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания 
 Помощь взрослым 
 Формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов 

Познавательное и
речевое развитие 

 Создание речевой развивающей среды 
 Свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин иллюстраций, мультфильмов 
 Ситуативные разговоры с детьми 

Художественно –
эстетическое
развитие 

 Использование музыки в повседневной жизни детей,  в игре,  в досуговой деятельности,  на прогулке,  в
изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики 
 Привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения,
привлекательности оборудования, красоте и чистоте помещений, предметов, игрушек 

Совместная деятельность взрослого и детей включает в себя: 

• Свободное общение на различные темы; 
• Моделирование ситуаций; 
• Проведение специальных коммуникативных, сюжетно – ролевых, театрализованных, подвижных и интеллектуальных игр; 

• Обогащение  жизни  детей  активными  формами  совместной  деятельности  (игровой,  продуктивной,  познавательно  –
исследовательской) 

• Изготовление и оформление продуктов детской деятельности; 
• Активное вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ и др. 

Модель реализации образовательной деятельности
в МБДОУ «ЦРР-детский сад №1«Хатынчаана» на день

Младший дошкольный возраст
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Направление развития ребенка 1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие Прием детей 
Утренняя гимнастика  
Гигиенические процедуры
 Закаливание  (одежда  по  сезону,
воздушные ванны) 
Физкультминутки 
Прогулка 

Гимнастика после сна 
Закаливание  (воздушные  ванны)  Физкультурные
досуги, игры, развлечения 
Самостоятельная двигательная деятельность 
Прогулка  
Индивидуальная работа по развитию движений 

Познавательное и речевое развитие Самостоятельная  деятельность
Дидактические и развивающие игры 
Наблюдения 
Беседы 
Экскурсии  на  участке  д/с
Экспериментально  –  опытническая
деятельность 
Проектирование 

Самостоятельная деятельность 
Досуги и развлечения 
Индивидуальная работа 
 

Социально  –  коммуникативное
развитие 

Утренний прием 
Индивидуальные  и  подгрупповые  беседы
Формирование культурно – гигиенических
навыков, культуры приема пищи 
Трудовые поручения 
Театрализованные игры 
Игровые ситуации 
Сюжетно – ролевые и режиссерские игры 

Индивидуальная работа 
Трудовые поручения 
Сюжетно  –  ролевые  и  режиссерские  игры
Работа в книжном уголке 

Художественно  –  эстетическое
развитие 

НОД  по  музыкальному  воспитанию  и
ИЗО Чтение художественной литературы

Музыкальные досуги и развлечения 
Театрализованная деятельность 
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Экскурсии в природу Индивидуальная работа 
 

Старший дошкольный возраст

Направление развития ребенка 1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие Прием детей 
Утренняя гимнастика  
Гигиенические процедуры 
Закаливание (одежда по сезону, воздушные
ванны)
 Физкультминутки 
Физкультурные занятия 
Прогулка 

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные ванны) 
Физкультурные досуги, игры, развлечения 
Самостоятельная двигательная деятельность 
Прогулка  
Индивидуальная работа по развитию движений 

Познавательное и речевое развитие Самостоятельная  деятельность
Дидактические и развивающие игры 
Наблюдения 
Беседы 
Экскурсии на участке д/с 
Экспериментально  –  опытническая
деятельность
 Игры с речевым сопровождением 

Самостоятельная деятельность 
Интеллектуальные досуги и развлечения 
Индивидуальная работа 
Занятия по интересам 
 

Социально  –  коммуникативное
развитие 

Утренний прием
 Индивидуальные и  подгрупповые беседы
Формирование культурно – гигиенических
навыков, культуры приема пищи 
Дежурство  по  столовой,  в  природном
уголке,  помощь  в  подготовке  к  занятиям
Трудовые поручения 
Театрализованные игры 
Игровые ситуации 
Сюжетно – ролевые и режиссерские игры 

Индивидуальная работа 
Трудовые поручения
 Сюжетно – ролевые и режиссерские игры 
Работа в книжном уголке 
Тематические досуги в игровой форме 
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Художественно  –  эстетическое
развитие 

НОД  по  музыкальному  воспитанию  и
ИЗО 
Чтение художественной литературы 
Экскурсии в природу
Участие  в  улусных  мероприятиях  по
театрализации,  конкурсах  детского
творчества

Музыкальные досуги и развлечения 
Театрализованная деятельность 

Индивидуальная работа 

3.3. 3. Организация РППС.

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства

ДОУ, группы, а также территории,  прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их

развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

- реализацию различных образовательных программ;

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

- учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной,

вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими

материалами,  в  том  числе  расходным  игровым,  спортивным,  оздоровительным  оборудованием,  инвентарем  (в  соответствии  со  спецификой

Программы).
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Организация  образовательного  пространства  и  разнообразие  материалов,  оборудования  и  инвентаря  (в  здании  и  на  участке)  должны

обеспечивать:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям

материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.

Для  детей  младенческого  и  раннего  возраста  образовательное  пространство  должно  предоставлять  необходимые  и  достаточные

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2)  Трансформируемость  пространства  предполагает  возможность  изменений  предметно-пространственной  среды  в  зависимости  от

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

возможность  разнообразного  использования  различных  составляющих  предметной  среды,  например,  детской  мебели,  матов,  мягких

модулей, ширм и т.д.;

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том

числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в

детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

наличие  в  Организации  или  Группе  различных  пространств  (для  игры,  конструирования,  уединения  и  пр.),  а  также  разнообразных

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и

исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:
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доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где

осуществляется образовательная деятельность;

свободный  доступ  детей,  в  том  числе  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  к  играм,  игрушкам,  материалам,  пособиям,

обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

6)  Безопасность  предметно-пространственной  среды  предполагает  соответствие  всех  ее  элементов  требованиям  по  обеспечению

надежности и безопасности их использования.

ДОУ самостоятельно  определяет  средства  обучения,  в  том числе  технические,  соответствующие материалы (в  том числе  расходные),

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

Организация развивающей предметно-пространственной среды

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение Участники
Групповые комнаты Сенсорное развитие

Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 
прикладным творчеством
Развитие элементарных математических 
представлений
Обучение грамоте
Развитие элементарных историко – 
географических представлений
Сюжетно – ролевые игры
Самообслуживание
Трудовая деятельность
Самостоятельная творческая деятельность
Ознакомление с природой, труд в природе
Игровая деятельность

Дидактические игры на развитие психических функций – 
мышления, внимания, памяти, воображения
Дидактические материалы по сенсорике, математике, 
развитию речи, обучению грамоте
Глобус «вода – суша», глобус «материки»
Географический глобус
Географическая карта мира
Карта Якутии
Муляжи овощей и фруктов
Календарь погоды
Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов 
с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей 
морей, рептилий
Магнитофон, аудиозаписи
Детская мебель для практической деятельности
Книжный уголок
Уголок для изобразительной детской деятельности
Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: 
«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 
«Школа», «Библиотека»
Природный уголок

Дети, педагоги
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Конструкторы различных видов
Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото.
Развивающие игры по математике, логике
Различные виды театров
Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 
ребристая дорожка, массажные коврики и мячи.
Якутский уголок.

Спальня Дневной сон
Гимнастика после сна

Спальная мебель
Атрибуты для театрализации

Дети, воспитатели, мл.
воспитатель

Приемная Информационно – просветительская 
работа с родителями
Самообслуживание

 Информационный уголок
 Выставки детского творчества
 Наглядно – информационный материал

Дети, родители

Методический кабинет Осуществление методической помощи 
педагогам
Организация консультаций, семинаров, 
педагогических советов

Библиотека педагогической и методической литературы
Библиотека периодических изданий
Пособия для занятий
Опыт работы педагогов
Материалы консультаций, семинаров, семинаров-
практикумов
Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с 
детьми
Иллюстративный материал
Игрушки, муляжи

Педагоги ДОУ, 
заведующий

Логопункт Фронтальные и индивидуальные НОД Учитель-логопед
Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкальный руководитель,

воспитатели, дети всех
возрастных групп, театральные
коллективы города и региона

Театральная деятельность Музыкальный руководитель,
воспитатели, дети всех

возрастных групп, родители,
гости

Утренняя гимнастика воспитатели, дети всех
возрастных групп

Образовательная область "Физическое 
развитие"

воспитатели, дети всех
возрастных групп

Спортивные праздники, развлечения, 
досуги

воспитатели, дети всех
возрастных групп, родители

Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей

Педагоги ДОУ, родители, дети

Кабинет инструктора по
гигиеническому воспитанию

Осуществление медицинской помощи
Профилактические мероприятия.
Медицинский мониторинг (антропометрия 

Инструктор по гигиеническому
воспитанию
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и т.п.)
Кабинет педагога-психолога Осуществление психолого-педагогической 

консультативной помощи
Педагоги ДОУ, родители, дети

Спортивно-музыкальный зал Осуществление утренней гимнастики, 
спортивно-музыкальных мероприятий.

Педагоги ДОУ, родители, дети

Обеспеченность образовательного процесса техническими средствами обучения

                    Помещения

Технические 

средства ДОУ
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Телевизор «Funai» +

Магнитофон «Supra»/Музыкальный центр

«Panasonic», «LG»

+ + + + +

Мультимедийный проектор

«Aser»

+ +

Доска маркерная + + + +

Сенсорная доска +

Синтезатор «Medeli» +

Ноутбук «Aser» + + +

Принтер «Samsung» +
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Принтер «Xerox» + +

Принтер « HP» +

Принтер EPSON L110 +

МФУ «Canon» +

Ксерокопировальный аппарат «Canon» +

Аппарат для ламинирования «Vicop» +
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3.3.4. Преемственность в работе ДОУ и начальной школы

Выпускники  МБДОУ  «ЦРР  –  д/с  №1  «Хатынчаана»  с.Аппаны»  поступают  учиться  в  МБОУ  «Хатын-Арынская  СОШ

им.И.Е.Винокурова» и школы с. Намцы.

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической работы

между дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

 Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования.

 Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического

развития дошкольника и младшего школьника. 

 Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой к учебной деятельности.

 Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования. 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей –

подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность  к  обучению  в  начальной  школе  предполагает  физиологическую  зрелость  и  психологическую  готовность,  готовность  к

обучению в основной школе - наличие способности обучаться. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение;

 работа с детьми;

 работа с родителями.

Организационно-методическое обеспечение включает: 
• Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 
• Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 
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• Семинары-практикумы. 
• Взаимопосещения  занятий.  Изучение  опыта  использования  вариативных  форм,  методов  и  приёмов  работы  в  практике  учителей  и
воспитателей.

 Разработку и создание единой системы диагностических методик “предшкольного” образования. 

Работа с детьми включает: 

 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего первоклассника). 

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению “школьной зрелости”.

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний. 

 Проведение дней открытых дверей. 

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования.

 Консультации психолога и учителя. 

 Организация экскурсий по школе. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 

Взаимодействие  ДОУ  и  школы  в  процессе  подготовки  детей  к  школьному  обучению  предполагает  создание  комплекса  условий,

обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты:

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:

- личностного развития ребенка;

- укрепления психического и физического здоровья;
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- целостного восприятия картины окружающего мира;

- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;

- преодоления разноуровневой подготовки.

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его

развития.

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

• Обеспечению  более  успешной  адаптации  детей  к  обучению  в  начальных  классах,  сохранению  желания  дошкольников  учиться  и
развиваться
• Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в
соответствии с их развитием.
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